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Wie deden mee?

695 1207

1048 eerstejaars

424 derdejaars

441 vijfdejaars

A-stroom, B-stroom

ASO, TSO, KSO, BSO..
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Van alle niveaus, maar voornamelijk A-stroom/ASO

• Now: 1890 adolescents tested

o Parenting, peer relations, bullying

o 6-day ESM period

• Focus: identifying daily-life social 

mechanisms towards 

psychopathology



Onderwerpen in SIGMA

• Risico- en

beschermingsfactoren:

o Pesten

o Ouder-kindrelatie

o Sociale vaardigheden

o Sociale steun

o Middelengebruik

o Traumatische ervaringen

o Emotieregulatie

o Identiteitsontwikkeling

• Voor verschillende types 

psychische klachten, o.a.:

o Depressie

o Angst

o Psychose

o Suicidaliteit

o Zelfverwonding

o Eetproblematiek

o → allemaal in brede, 

dimensionele zin

voor verschillende groepen mensen
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Resultaten: Psychische klachten



Welke klachten?



Welke klachten?

Sociaal











Etnische diversiteit in SIGMA

• Identificatie met niet-Belgische etnische groep

o 902 met geen enkele andere etnische groep

o 544 met minstens 1 andere etnische groep

o Meer in BSO



Psychische klachten bij niet-

Belgische identificatie
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Pesten bij niet-Belgische identificatie
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Pesten bij niet-Belgische identificatie

Multiculturele jongeren

→ minder gepest



Seksuele diversiteit in SIGMA

• Romantische orientatie

o 7.3%: romantische aantrekking tot zelfde geslacht

o Niet verschillend voor verschillende leeftijden, 

jongens/meisjes

o Meer in BSO (11.5%) dan in ASO (5.8%)

• Onzekerheid over seksuele orientatie

o 13.9% gaf aan (soms) onzeker te zijn over seksuele

orientatie

o Niet verschillend voor verschillende leeftijden, richtingen

o Meisjes vaker (soms) onzeker dan jongens (16.5% vs. 

9.0%)



Psychische klachten en

romantische/seksuele orientatie
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Pesten en romantische/seksuele
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Pesten en (on)zekerheid seksuele orientatie

Holebi jongeren →

meer gepest

Jongeren met 

onzekerheid → meer

gepest



Diversiteit in SIGMA - conclusies

• Meer psychische klachten bij diegenen

o die zich identificeren met niet-Belgische etnische groep

o met aantrekking naar zelfde geslacht, of onzekerheid

over seksuele orientatie

• Meer gepest enkel bij de laatste groep

• Verklaringen

o Persoon in interactie met omgeving

o Andere invultendensen?



Conclusies

• Groot gedeelte leerlingen in het middelbaar is gepest, of 

heeft klachten

• Groter risico voor minderheidsgroepen

• Pesten gelinkt aan psychische klachten

o Oorzaak-gevolg?

• MAAR: Sociale factoren zijn ook potentieel beschermend

• Aandacht voor welzijn + antipestbeleid = essentieel
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Relatie met 
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leeftijdsgenoten

Eenzaamheid
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Online vs. 

offline sociale

processen?
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