KU LEUVEN

Center for
‘ Contextual
=’/ Psychiatry

Het SIGMA-project

Een grootschalig onderzoek naar
geestelijke gezondheid bij jongeren

Robin Achterhof

‘Anders = Pesten?’
Studiedag Vlaamse Onderwijsraad
26-11-2019




é { Doel SIGMA-project

Sociale Psychische
factoren klachten

HOE WORD IK
WIE IK BEN?

IN SAMENWERKING MET
KU LEUVEN EN TE GEK!?

KU LEUVEN




Wie deden mee? 1

@
695 B 1207 R

1048 eerstejaars
424 derdejaars
441 vijfdejaars

A-stroom, B-stroom
ASO, TSO, KSO, BSO..

KU LEUVEN




Wie deden mee?

(&) ‘.
!‘ ’;
."‘.
° L J
Breskens . Hoogstraten 7
e N1 |
Knokke-Heist B e Valkenswaard
Terneuzen Tu rﬁ\o }
Blankenberge N12 [A2]
Brasschaat >
De Haan Al
Damme s SChoten [ E34|
o ® A ] V
O’S‘; e ol Ea Ant{leﬁaen [N19g| Lommel
Ly # u@e Ve o
s o= Eeklo [£17 | E313] Nf;en Is Mol v
Sint-Niklaas ot oG Geel N74
[E40] cﬁi?}c Peer Bree
e Panne Lokeren [N16)| e
= Dy ot Heist-op-den-Ber
Torhout Ea .G' eﬁ, 7 A [N1s | ! 4
1320 *-\.l H@usﬁen-lolder
[ N3s | Dendermonde N10 A ey
Wetteren )
403 ) 3 peinze [N2s | Aarschot Diest 6214 [ £314 | Niaas:
m o ® Genk
Roeselare -"’ P | ’:&'
.‘ £ ] Iiil I H .Lﬂ
-‘:&! ","’ suge "ﬂ"
Waregem Zaventem Y S
e M, AR Lepreh 23] e
Oudenaarde @ Brussel s¥e M\a:f
s Kortrijk o® Sint-Truiden oo
2% at { } [ | (40 | B 4 }
529 Geraardsbergen [E19 B NS | A <
 A25 ] = '
roek
Waver 3 ['N20] B
 N60 | | £429 ]
PeAzs)] [ €429 | Ottignies-Louvain-la-Neuve 3
Rijsel EA Aat [N2s | Luik
A27 Doornik Brugelette B Nijvel ez sy
eraing
[£19)] oS3 Gembloers E3
. a Amay | N63|
Béthune i
[ A23] [Nse ] Hoei
issis Manage [E420| En Meag
pISiere NSO | La Louviére Nareh Ayw:
[A26) & Parc Naturel (€19} Bergen
Lens Régional : !
VDR i L B N Binche Charlerni
Center for

®

=/

Contextual
Psychiatry

KU LEUVEN




Onderwerpen in SIGMA 120

'
* RIisico- en * Voor verschillende types

beschermingsfactoren: psychische klachten, o.a.:
o Pesten o Depressie
o Ouder-kindrelatie o Angst
o Sociale vaardigheden o Psychose
o Sociale steun o Suicidaliteit
o Middelengebruik o Zelfverwonding
o Traumatische ervaringen o Eetproblematiek
o Emotieregulatie o -2 allemaal in brede,
o ldentiteitsontwikkeling dimensionele zin

voor verschillende groepen mensen
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Resultaten: Psychische klachten ™%
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Gemiddeld klachtniveau
bij deelnemers SIGMA-onderzoek
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Welke klachten?

Percentage antwoorden

Ik erger me snel aan iets 52,6
Ik ben zenuwachtig of beverig 45,6
Ik heb moeite om in slaap te vallen 42,8
Ik voel me gauw gekwetst of geraakt 36,8
Ik heb het gevoel in de gaten gehouden te worden of dat 319
er over mij gepraat wordt achter mijn rug

Ik voel me tegenover anderen de mindere 314
Ik heb het gevoel dat de meeste mensen niet te 307
vertrouwen zijn

Ik heb het gevoel dat mensen onvriendelijk zijn en me niet 308

mogen

Ik voel me eenzaam, zelfs in gezelschap 251
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Relatie tussen sociale steun en
psychische klachten
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Relatie tussen sociale vaardigheden NP4
en psychische klachten
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Etnische diversiteit in SIGMA e

* |dentificatie met niet-Belgische etnische groep
o 902 met geen enkele andere etnische groep
o 544 met minstens 1 andere etnische groep
o Meerin BSO
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Seksuele diversiteit in SIGMA

* Romantische orientatie
o 1.3%: romantische aantrekking tot zelfde geslacht
o Niet verschillend voor verschillende leeftijden,
jongens/meisjes
o Meerin BSO (11.5%) dan in ASO (5.8%)
* Onzekerheid over seksuele orientatie

o 13.9% gaf aan (soms) onzeker te zijn over seksuele
orientatie

o Niet verschillend voor verschillende leeftijden, richtingen
o Meisjes vaker (soms) onzeker dan jongens (16.5% vs.
9.0%)
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Psychische klachten en o
romantische/seksuele orientatie e
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Diversiteit in SIGMA - conclusies

* Meer psychische klachten bij diegenen
o die zich identificeren met niet-Belgische etnische groep

o met aantrekking naar zelfde geslacht, of onzekerheid
over seksuele orientatie

* Meer gepest enkel bij de laatste groep

* Verklaringen
o Persoon in interactie met omgeving
o Andere invultendensen?
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Conclusies 9 )

N N

* Groot gedeelte leerlingen in het middelbaar is gepest, of
heeft klachten

* Groter risico voor minderheidsgroepen

* Pesten gelinkt aan psychische’ "' & 1 = /A A

o Oorzaak-gevolg?

Erkend als:

Effectief volgens ail
* Aandacht voor welzijn + antipestbeleid = goede aanwijzingen

v v



Vervolgonderzoek \ N

Sociale Psychische
factoren klachten
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leeftijdsgenoten

Eenzaamheid




Vervolgonderzoek

Sociale
factoren

Pesten

Relatie met
ouders

Trauma

Relaties met
leeftijdsgenoten

Eenzaamheid

o~

Psychische
klachten

Online vs.
offline sociale
processen?




Meer info? 9 )

WWW.SIgma-leuven.be SIGMA 2019: FASE |
RAPPORT
sigma@kuleuven.be HOE WORD K WIE |K‘BEN?

een langdurig onderzoek naar de geestelike gezondheid
van jongeren in Vlaanderen

I kU LEUVEN fwo
Center for :
@ SoreRistry oovsseus

4 SIGMA m

Auteurs: In samenwerking met:
Olivia J. Kirtley Te Gek!?

Fonds Wetenschappelijk
Onderzoek (FWO)

YW @SigmalLeuven

robin.achterhof@kuleuven.be
YW @robinachterhof

25/09/2019

SIGMA team:
Inez Germeys Robin Achterhof Tessa Biesemans
Olivia Kirtley Eva Bamps Jolien Bynens

Julie Janssens Martien Wampers
Karlijn Hermans
Anu Hiekkaranta
Noemi Hagemann

KU LEUVEN

Center for
/ Psychiatry


mailto:sigma@kuleuven.be
mailto:robin.achterhof@kuleuven.be
http://www.sigma-leuven.be/

