


Gezond Leven is het expertisecentrum inzake preventie, bevordering van een 
gezonde leefstijl en gezonde omgeving. 
Hierbij hebben we bijzondere aandacht voor gezondheidsongelijkheid en 
mensen in maatschappelijk kwetsbare situaties. 
We verbinden én versterken iedereen om samen de complexe 
gezondheidsuitdagingen van vandaag en morgen aan te pakken.
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De school kan zeker een setting zijn om het welbevinden in die doelgroep te verhogen, 
anders zouden wij ook geen overlegplatform vormen. Maar we zeggen er ook altijd bij: 
de school moet geen therapieruimte zijn. Wat zijn dan wel goede interventies?

Psychische problemen ontstaan meestal tussen pakweg 7 en 15 jaar! Maar daarom 
moet je die groep nog geen therapie aanbieden. Wat je wel moet doen, is acties 
voorzien die de interactie in de klas bevorderen. 

Welke programma’s geven de leerkracht meer ademruimte én werken beschermend
ten aanzien van het ontwikkelen van emotionele en gedragsproblemen bij kinderen en 
jongeren?
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De belangrijkste vragen eerst
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= kaartspel met casussen en 
manieren van coping
~cards against humanity
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Expeditie Geluk
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https://www.gezondleven.be/settings/gezonde-school/mentaal-welbevinden-op-school/gelukindeklas/andere-materialen
https://www.gezondleven.be/happysnacks
https://www.gezondleven.be/materialen?themas%5B%5D=mentaal-welbevinden
https://geluksdriehoek.be/
https://www.noknok.be/
https://www.gezondleven.be/projecten/expeditie-geluk
https://www.gezondleven.be/themas/mentaal-welbevinden/geluksdriehoek/materialen
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