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Rode draad 
=

Affectieve relaties tussen leraren en 
individuele leerlingen

(schoolpsychologisch perspectief)



Microsysteem 
(Piantaet al., 2003)

A. kenmerken individu

B. interactie en communicatie

C. mentale representatie

D. context (klas, school, ouders, 
…)B

CC

A A



Niveaus van interactie / relatie

KLAS

Emotionele ondersteuning

Klasmanagement

Educatieve ondersteuning

(bv. TTT framework, Hamre & Pianta)

Nabijheid en dominantie

(bv. model voor interpersoonlijk leraargedrag, 
Wubbels, Brekelmans et al.)

INDIVIDU

Affectieve kwaliteit
Nabijheid, conflict, (over)afhankelijkheid

Meeste onderzoek en 
interventies



Algemeen
•Weinig onderzoek dat beide niveaus combineert

•Beide hebben unieke bijdrage

•Vaak sterkste/duidelijkste bijdrage van individuele relatiekwaliteit

•Synergetisch, versterkend of conditioneel effect

(Nguyen et al.,2020; Rucinski et al., 2018; Vandenbroucke et al., 2017)



Crosnoe et al., 2010

When enrolled in classes with inference-
based instruction, however, the initially 
least skilled children narrowed the 
achievement gap as long as they did not 
have conflictual relations with their 
teachers. They did not make this kind of 
progress if they were in classes focused 
exclusively on basic skills instruction or if 
they were in inference-focused classes 
but had conflictual relations with 
teachers.



Rucinski et al. 2018
Overall, classroom-level emotional support 
did not compensate for low-quality dyadic 
relationships, 

(…) teachers should be trained and 
supported in developing positive 
relationships with each of their students 
individually - as opposed to relying solely on 
the general emotional climate in the 
classroom to benefit all students.



Nguyen et al. (2020)
Predictie van cognitieve prestaties

“In order to improve the quality of 
classrooms (…), a key target is 
promoting a close and positive 
dyadic relationship between 
children and their teachers first, 
and then, focus on classroom 
interactional quality” (pp. 14-15)



Voor welke uitkomsten zijn dyadische 
LLR belangrijk?

Reviews tonen verbanden met:

➢Motivatie

➢ Schoolprestaties

➢ Gedragsproblemen

➢ Emotioneel welbevinden

➢ Zelfregulatie (EF)

➢ Interacties met peers

➢ Klasklimaat

(gehechtheidsperspectief, zelfdeterminatietheorie, sociaal kapitaal theorie)

→ Vooral voor kwetsbare kinderen! En ook in SO!

(reviews: Spilt et al., 2022; Verschueren, 2015; McGrath & Van Bergen, 2015; Roorda et al. 2011, 2017, Ten Bokkel et al., 2023; Vandenbroucke et 
al., 2017)



Kwetsbare kinderen
▪Hechtingsproblemen

▪Mentale beperking

▪Ontwikkelings- en gedragsproblemen (ADHD, ASD, ODD, …)

▪Emotionele problemen (angst, depressie)

▪Spraak- en taalproblemen 

▪Leerproblemen (dyslexie)

▪Lage SES

▪Migratie achtergrond / etnische minderheden

▪Trauma

▪…

(o.a. McGrath & Van Bergen, 2015; Sabol & Pianta, 2012; Spilt et al., 2019; Wang et al., 2017; Zee et al., 2020)

“Paradoxically, however, these 

same students have 

arguably more to gain or to 

lose from

their student–teacher 

relationship than do other 

students”

McGrath & Van Bergen, 2015



Do you remember a teacher with whom 
you had a strongly positive TSR?

She was the principal, she taught history and social studies. (…)  Back then, I was amazed 
that she knew about the things that were going on in the classroom without anyone 
telling her. I was bullied (…). The teacher knew it. She couldn’t get rid of it in the school, 
but she supported and encouraged me in going to school.

The teacher knew about my dismal home conditions and discreetly showed that to me. 
(…) These days I often wonder how I maintained my mental health through the 17 years 
of torment. That wise and understanding teacher was an important support (…). 

Well, because of my current work, I know that a child’s personality is constructed and 
supported even if just one adult shows acceptance, understanding and love. 

(Letter 47)
Source: Uitto, M., Lutovac, S., Jokikokko, K., & Kaasila, R. (2018)



“the single most important factor is a 
strong relationship with at least one 

adult”

ecological  perspective on resilience 

(Matsopoulos & Luthar, 2020, p.75)



Misvattingen over LLR

Leraren kiezen voor het leraarschap omdat ze begaan zijn met kinderen en jongeren 
→ idee dat het met interpersoonlijke vaardigheden van leraren wel goed zit 

(Borremans et al., in voorbereiding)

Studentraad van Leuven PACT 3000 schreef in December 2020: 
”We ondervinden dat de afstand tussen leerlingen en leerkrachten steeds groter 
wordt. … Daarom vinden we dat er meer ingezet moet worden op de afstand tussen 
leerling en leerkracht. Waarom vragen titularissen niet vaker hoe het met ons gaat? 
We vragen niet om psycholoog te zijn of probleemoplosser, we vragen iemand met 
een luisterend oor.” 



Misvattingen over LLR

Leraren kiezen voor het leraarschap omdat ze begaan zijn met kinderen en jongeren 
→ idee dat het met interpersoonlijke vaardigheden van leraren wel goed zit 

(Borremans et al., in voorbereiding)



Misvattingen over LLR

Leraren kiezen voor het leraarschap omdat ze begaan zijn met kinderen en jongeren 
→ idee dat het met interpersoonlijke vaardigheden van leraren wel goed zit 

(Borremans et al., in voorbereiding)

“Remarkably, although the importance of establishing positive teacher–
student relationships is emphasized in all programs, in none of the 
programs is this component explicitly integrated in the intervention or at 
least not in the descriptions of the interventions.” 
(Review of classroom management, Korpershoek et al., 2016, p.652; but see Playing-2-gether for an 
exception) 



Casus LLInC

www.key2teach.nl

http://www.key2teach.nl/


Leraar Leerling Relatie vragenlijst (LLRV)

De omgang met dit kind vergt veel energie van mij

Hoezeer ik ook mijn best doe, ik voel me niet prettig met hoe dit kind en ik met elkaar overweg kunnen

Dit kind en ik lijken voortdurend strijd met elkaar te leveren

…

Dit kind lijkt zich NIET veilig bij mij te voelen

Ik voel NIET gemakkelijk aan wat dit kind voelt

Dit kind laat zich NIET door mij opbeuren
….



Eerste onderzoeken dyadische LLR en 
welbevinden leraren (Aldrup et al., De Ruiter et al., Zee et al., Klassen et al., )

POSITIEVE DYADISCHE RELATIES

• Bron van positieve emoties

• Bevlogenheid

• Zelfeffectiviteit

• Bevrediging van de need for
relatedness (ZDT)

NEGATIEVE DYADISCHE RELATIES

• Negatieve emoties

• Stress

• Burn-out (emotionele uitputting 
en depersonalisatie)

• Verlaten van de professie



“the single most important factor is a 
strong relationship with at least one 

adult”

&

“this rests on the wellbeing of the 
adult” 

ecological  perspective on resilience 

(Matsopoulos & Luthar, 2020, p.75)



Kunnen we helpen???



STELLINGEN

(1) Leraren praten liever over gedragsproblemen van, 

dan over relatieproblemen met een leerling.



(2) Voor begeleiders is het bespreekbaar maken van 

relatieproblemen tussen leraar en leerling een heikele kwestie. 



Waarom een heikele kwestie?

•Te persoonlijk, te gevoelig onderwerp

•Wil LK niet beschuldigen, wil de 
samenwerkingsrelatie niet beschadigen

•Waar moet ik eigenlijk over praten? Hoe 
begin ik dat gesprek?

•…

Relationship problems

Student problems

J. L. Spilt, KU Leuven, 2022



Wat is nodig?
▪ Theoretische kaders die leraren en leerlingenbegeleiders een “taal” bieden (Koomen, 
2022; Koenen et al., 2022; Pianta, 1999)

▪ Een gedeelde en gematerialiseerde visie op scholen (Pianta, 1999)

▪Methodieken/materialen voor opleiding en coaching op de werkvloer



Onze initiatieven…



Vragenlijst om competentie in bouwen aan dyadische
LLR te meten (COMMIT questionnaire, Borremans & Spilt, 2022)
A
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ge • Knowledge of 

teacher-student 
relationships

• Knowledge of 
coping (self-
care) Se
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y • Relationship 

building

• Coping with 
conflict

• Reflective 
functioning

Basis voor een nieuwe leerlijn voor de educatieve opleidingen (FWO beurs Liedewij Borremans)

Lerarenopleiding



Experten over doelen en inhouden 
lerarenopleiding (KO en LO)

Basis voor een nieuwe leerlijn voor de 
educatieve opleidingen (FWO beurs Liedewij 
Borremans)



Vancraeyveldt, 
Van Craeyevelt, 
Verschueren, & 
Colpin, 2010

Lerarenopleiding kleuteronderwijs
(maar kan ook als ondersteuningstraject)



Nieuw project

Welbevinden van leerlingen en leraar-leerling relaties bevorderen in SO: een interventiestudie 
(Rode Neuzen, KUL, 2023-2025)



LLInC is geaccrediteerd voor post-master onderwijs (registratie NVO-OG en NIP K&J)
Bosman et al., 2021; Spilt et al., 2012; Koenen et al., 2022 

https://www.bureaumind.nl/llinc/ontstaansgeschiedenis/

Ondersteunings-
traject, maar ook 

onderdeel van 
stagebegeleidingGeïnspireerd op Pianta, 1999

https://llinconderzoek.weebly.com/

https://www.bureaumind.nl/llinc/ontstaansgeschiedenis/


Casus – Nabespreking

LLInC + synchroon beeldcoaching: 
www.key2teach.nl; Hoogendijk et al., 2018, 2020 

http://www.key2teach.nl/


Aandacht voor LLR 

=  

zorg dragen voor

leerling én leerkracht



J. L. Spilt, KU Leuven, 202238

• Spilt, J.L., Verschueren, K., Van Minderhout, M.B 

W M., Koomen, H.M Y. (2022). Practitioner 

Review: Dyadic teacher-child relationships: 

comparing theories, empirical evidence and

implications for practice. JOURNAL OF CHILD 

PSYCHOLOGY AND PSYCHIATRY, 63. doi: 

10.1111/jcpp.13573

• Spilt, J.L., Koomen, H.M Y., Thijs, J.T. (2011). 

Teacher Wellbeing: The Importance of Teacher-

Student Relationships. Educational Psychology 

Review, 23. Open Access // of lees: Spilt, J.L., 

Koomen, H.M Y., Thijs, J.T. (2014). 

Probleemgedrag en leraarstress: Het belang van 

een relationele benadering. Pedagogische 

Studiën, 91.

• Spilt, J.L. (2022). Affectieve relaties tussen 

leraren en leerlingen met specifieke 

onderwijsbehoeften. In: De Boer, Struyf, Nijs, 

Doolaard (Eds.), Samen inclusief onderwijs 

realiseren Een handboek voor professionals 

binnen en buiten het onderwijs, ACCO.

• Spilt, J., Koomen, H., Verschueren, K., Buyse, E. 

(2016). Interacties tussen leerkrachten en 

individuele leerlingen. In: Handboek Diagnostiek 

in de leerlingenbegeleiding: Kind en context,. 

Garant. 

• Spilt, J. (2017). De leerling: daar doen we het 

voor! Leerkrachten ondersteunen in hun relaties 

met gedragsmoeilijke leerlingen. School- en 

Klaspraktijk, 57 (230), 20-25

Aanbevelingen (eigen werk)

ENGELS NL

https://doi.org/10.1111/jcpp.13573
https://lirias.kuleuven.be/retrieve/256611


Aanbevelingen voor meer informatie
• Bosman, R. J. (2020). Through the teacher's mind: Understanding and improving teacher-child 

relationships in elementary school (PhD thesis)

• Chang, M.-L., & Davis, H. A. (2009). Understanding the role of teacher appraisals in shaping the 
dynamics of their relationships with students: Deconstructing teachers’ judgments of disruptive 
behavior students. In: Advances in teacher emotion research (pp. 95–127). New York: Springer

• De Ruiter, J. (2021). The way they make me feel: Exploring teachers' momentary emotional 
experiences in response to individual students (PhD thesis)

• Kincade, L., Cook, C., & Goerdt, A. (2020). Meta-analysis and common practice elements of 
universal approaches to improving student-teacher relationships. Review of educational 
research, 90(5), 710-748.

• Koenen, A-K. (2020). Inside out: The role of teachers’ mental representations in relationships with 
individual students. (PhD thesis)

• Lazarus, R. S. (1991). Progress on a cognitive-motivational-relational theory of emotion. American 
psychologist, 46(8), 819.

• Pianta, R. C. (1999). Enhancing relationships between children and teachers. American 
Psychological Association.

• Pianta, R. C., Hamre, B., & Stuhlman, M. (2003). Relationships between teachers and children.

• Poling, D. V., Van Loan, C. L., Garwood, J. D., Zhang, S., & Riddle, D. (2022). A narrative 
review of school-based interventions measuring dyadic-level teacher-student relationship 
quality. Educational Research Review, 100459.

J. L. Spilt, KU Leuven, 2022 39


