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Preventief project rond mentaal welbevinden
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Kader?

PROFESSOR BRUFFAERTS PUBLIC MENTAL

HEALTH
FOCUSGROEP LEEFTIJD: 4DE-5DE-6DE LEERJAAR
EN ISTE GRAAD SECUNDAIR

TEKST PREVENTIE SOCIAAL
WELZIJNSVERBOND

ROTS EN WATER
DE GELUKSDRIEHOEK GELUKSDRIEHOEK.BE | HOME
GELUK IN DE KLAS | GEZOND LEVEN
PROACTIEVE CIRKELS- LIGANT
PRODIA PROTOCOLLEN ROND GEDRAG EN EMOTIE
MENTAAL WELBEVINDEN IN DE KLAS | VLAAMSE LOGOS
(VLAAMSE-LOGOS.BE)




Aanbod mentaal welzijn
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INZETTEN OP 3 LUIKEN

e Preventief werken: workshop signaaldetectie voor leerkrachten-
leerlingenbegeleiding - zorgfiguren (schooljaar 2022-2023) in
samenwerking met RADAR

e Klastraject rond welbevinden (schooljaar 2022-2023)

e Nazorg na trajecten en outreaching: digitaal en aanklampend




INHOUD

e Leren herkennen signalen

Enkele concrete voorbeelden /

casusbesprekingen

Suicidepreventie

Gesprekstechnieken

Workshop+ 2 terugkom
momenten zodat het thema blijft

1 !
leven

DOELGROEP

e Voor leerkrachten 5de-6de
Ak Workshop
(zie QR voor inschrijving) ® ®
Signaaldetectie



https://www.eventbrite.com/e/tickets-aanbod-vroegdetectie-psychische-problemen-leerlingen-5de-en-6de-leerjaar-403410560847

trek iets positief aan, dat past altijd

Klastraject 'Voel
je wel, in je vel

Klastraject, focus op leeftijd 10-14 jaar
Preventieve insteek
Signalen oppikken en vroeginterventie

Inzetten op verbinding



PROJECT
WELBEVINDEN
GOI!ICLB
OUDENAARDE-
GERAARDSBERGEN

Schrijf jullie nu in voor het
VUEL lE WEl schooljaar 2022-2023

WORKSHOPS OVER MENTAAL
INJEVEL! ™

PROJECT WELBEVINDEN




centrum voor
leerlingenbegeleiding
Oudenaarde
Geraardsbergen

SAMEN KANSEN CREEREN

TOT SNEL!

KENDIE
ELIAN

KAYLEIGH

Waar mogen jullie
op hopen?

Klastraject (op maat) met:
- Focus op mentaal welzijn van
kinderen/jongeren
- Doelgroep 4-5-6de leerjaar en
Iste graad secundair
- Ruime intake met de leerkracht er
het zorgteam, 3 sessies in de klas
en nazorg,/ nabespreking
- Gebaseerd op diverse
pedagogische kaders:

¢ Rots en water

* De pro-actieve cirkel

* De geluksdriehoek

Voor meer info:

Kayleigh.ghyseclboudenaarde.be
0492/46 77 88




basisonderwijs

FOCUS OP BASISEDUCATIE ROND GELUK

vertrekkende vanuit de geluksdriehoek

GOED FOCUS OP ZELF WEG VINDEN NAAR...
OMRINGDI““ e | Zelf surfen naar diverse websites

m N $1 FOCUS OP VERBINDING IN KLASGROEP

Verbindende doe-oefeningen

JAAMS INSTITUUT GEZOND LEVEN 2020

GELUKSDRIEHOER ==
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JAAMS INSTITUUT GEZOND LEVEN 2020

GELUKSDRIEHOE

secundair onderwijs

FOCUE OF CONCRETE TIPS EN TRICKS

vertrekkende vanuit de geluksdriehoek

FOCUS OP ZELF WEG VINDEN NAAR...

Zelf surfen naar diverse websites

FOCUS OP VERBINDING IN KLASGROEP

Verbindende doe-oefeningen

LE EN
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ledereen is anders, iedereen hoort er bij

LATEN WE DENKEN

Programma nazorg
4% |- outreaching

DE 4 AFSPRAKEN TEGEN

@ T VEERKRACHTTIPS
@2 Voor:
- ouders
LATEN WE DOEN - leraren
4 - interne leerlingbegeleiders en zorgcodérdinatoren
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TIPS TIJDENS THEMA-WEKEN

Zoals week tegen het pesten




SAMEN WETEN WE MEER
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2021-2022

17 KLASSEN

13 SCHOLEN

10 lager onderwijs, 3

secundair

566 LEERLINGEN

26 INDIVIDUELE
LEERLINGEN
HADDEN EEN
GESPREK - 7%

5 LEERLINGEN
GINGEN IN
TRAJECT



2022-2023

52KLASSEN

28 SCHOLEN

21 lager onderwijs, 7

secundair

/48 LEERLINGEN

44 INDIVIDUELE
LEERLINGEN
HADDEN EEN
GESPREK -

2 SCHOLEN
HADDEN EEN
BEGCELEIDING
ROND BELEID



REACTIES
LEERLINGEN

‘Het was een leuke dag

*lk vond het superdesup! Bedankt dat je

zoveel tijd in onze klas besteed hebt.

De spelletjes zijn leuk en je bent een

goede juf, ik ben blij dat ik meer weet.

/lk vond het leuk en ik voel me beter.

Boouab usiepup uliz 1o ‘jjozal seop



REACTIES
LEERKRACHTEN

 Fijn dat welbevinden steeds meer in
de kijker geplaatst wordt.

o Leuk! De eerste prioriteit zou altijd
moeten zijn dat de leerlingen zich
goed in hun vel voelen. Elk initiatief
dat daaraan kan bijdragen vind ik
goed!

e Zeker zinvol om aan een groep
leerkrachten te geven, zodat we nog

meer leerlingen kunnen bereiken.
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Everything you can imagine is real

THIS MAKES US HAPPY!







