








Aanbod Mentaal Welzijn
CLB
- Preventief werken: workshop 

signaaldetectie voor leerkrachten-
leerlingenbegeleiding - zorgfiguren 
(schooljaar 2022-2023)

- Samenwerking met RADAR

- Klastraject rond welbevinden (schooljaar 
2022-2023)

- Nazorg na trajecten en outreaching: digitaal 
en aanklampend



Workshop signaaldetectie – schooljaar 2022-2023

- Leren herkennen signalen

- Enkele concrete voorbeelden / casusbesprekingen

- Suïcidepreventie

- Gesprekstechnieken

- Workshop+ 2 terugkom momenten zodat het thema blijft ‘leven’

Doelgroep:

- Voor leerkrachten 5de-6de leerjaar, leerlingbegeleiders 

- Aanbod werd NU gelanceerd

- aanbod vroegdetectie psychische problemen leerlingen 5de en 6de leerjaar Tickets | 
Eventbrite

https://www.eventbrite.com/e/tickets-aanbod-vroegdetectie-psychische-problemen-leerlingen-5de-en-6de-leerjaar-403410560847
















Programma nazorg - outreaching

- Nazorg voor leerlingen d.m.v. veerkrachttips via korte visuele flyers

- Veerkrachttips naar
- ouders
- leraren
- interne leerlingbegeleiders en zorgcoördinatoren

- 1 flyer al ontworpen – week van het pesten

- Voorstel volgende flyer: week van verbondenheid?



Samenwerkingen en werkgroepen

- Werkgroep met andere CLB’s in Oost-Vlaanderen rond projectwerking mentaal welzijn

- Werkgroep suïcidepreventie- zorgpad suïcide

- Samenwerking met stad Zottegem – Huis van het kind voor de Zottegemse scholen 
(aankoop Happy Snacks en inbreng eigen middelen om in te zetten op mentaal 
welzijn)

- Radar

- Gezondleven – KU Leuven

- Mega-project Oudenaarde – lessen rond veerkracht

- CLB 







Enkele reacties van leerlingen zelf

• Het was een leuke dag

• Ik vond het superdesup! Bedankt dat je 
zoveel tijd in onze klas besteed hebt.

• De spelletjes zijn leuk en je bent een 
goede juf, ik ben blij dat ik meer weet.

• Ik vond het leuk en ik voel me beter.








