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Wat voorafging

m JKP (2020-2024) zoomt o.m. in op het voorkomen en aanpakken van (cyber)pesten
- Transversaal

- Inspelend op noden die KKtP en haar leden eerder in beeld hebben gebracht
m Bundeling kennis en informatie
m Hulp voor geéscaleerde situaties
m  ‘Kennisnetwerk’

m Dossier (plan - begroting) ingediend en verder op punt gesteld
- I.s.m. Kabinet en Departement Jeugd
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Wat voorafging

m Goedkeuring projectdossier voor Jaar 1: eind augustus 2021 (3x 1 jaar)

m Aanwerving medewerker(s):
- Sabine Coppens = projectcoordinator (80% VTE);

— Corinne Lavaerts = medewerker voor communicatiemedewerker en
ondersteuner (80% VTE)
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Belangrijkste doelen JKP m.b.t.
pesten/cyberpesten

m Centraliseren en laagdrempelig beschikbaar stellen van alle info over pesten en
cyberpesten (met respect voor de bestaande ‘vindplaatsen’) : kennis verzamelen,
informeren, sensibiliseren

m Hulpaanbod overzichtelijk maken en dichterbij brengen :

m Aanbieden van (adequate en snelle (ambulante)) hulp in geval van geéscaleerde
pestsituaties
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Voor wie bedoeld?

( )

a L Kinderen en jongeren N\
/ ™) ~
Maatschappelijke actoren - . Ouders, opvoeders,
Beleid begeleiders, ...
/ -
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Netwerk als basis

27" T YLAAMS NETWERK KIES KLEUR TEGEN PESTEN
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magtschappelike domeinen begaan reet het the ma (/bedpesten — haatspraak —
mediawisheid —geestelijke gezondheid/inteariteit
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Platform (Cyber)pesten: 4 focuspunten

KENHNISLAB
[cyber)pe sten

HULPLUIN PESTEN
Toegangspoort tot
en doorverwijzing
naar helplijnen en
2de lijnszorg
(incl. ambulante
teams]

Profe ssionalise-

ring praktijkveld

Advisering op
micro, meso en
Mmacro niveau

Kennis
arbwikkeling &
Kennisdeling

Yalidatie goede
praktijk
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Platform (Cyber)pesten: 4 focuspunten

m 1, infopunt (cyber)pesten : kennis verzamelen, informeren, sensibiliseren ->
samenbrengen, verbreden en verdiepen

m 2, hulplijn pesten : toegangspoort tot en (warme) doorverwijzing naar hulplijnen
en 2¢ lijnshulp (inclusief ambulante teams) => toegang tot hulpverlening en
hulplijn pesten in geval van geéscaleerde / complexe (cyber)pestsituaties -> bij
wie kan ik terecht ?

m 3, professionalisering praktijkveld én advisering => in kaart brengen van noden,
vragen en aanreiken van vormingen en (beleids)advisering.

m 4, kennisnetwerk : kennis- en expertiseuitwisseling en kennis- en
expertiseontwikkeling => onderzoek
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Bij wie kan ik terecht ?

STOP PESTEN fiche voor begeleiders van kinderen en jongeren

www.kieskleurtegenpesten.be

Pesten? Wat te doen?

Eerst intern:

leerkracht,
trainer, jeugd- en
cultuurwerker, ...

Vraag (onder)steun(ing)
aan de zorgleerkracht/
leerlingbegeleider van
Jjouw school of API (aan-
spreekpersoon integri-
teit) van jouw groep of
sportclub.

Bij Strafbare

Ga in gesprek:
Wat is er juist gebeurd? Wanneer is het
begonnen? Hoe vaak komt het voor?
Hoe is dat voor jou? Hoe kan je het
volhouden? Wat geeft je steun?
Aan wie vertelde je het al? Wat is er al
gebeurd?
Wat is voor jou belangrijk? Wat moet
veranderen? Hoe wil je dat het wordt?
Wat is daar voor nodig? Wat kan je daarbij
helpen? Wie kan jou daarbij helpen?
Wat is voor jou een stap(je) vooruit?
Maak samen met het kind/de jongere afspraken
over de volgende (kleine) stappen. Informeer
altijd het kind/de jongere wanneer je iets doet.
Hou elkaar op de hoogte.

Krijg je het intern niet opgelost?

Stap 1: oNDERWIS: CLB
:0 & cULTUUR: APl van je organisatie
sPORT: federatie-API

vus: aanspreekpunt integriteit CLB
cuLTUUR: De Ambrassade
1 Centrum Ethiek in de Sport

Stap 3: de klachtenlijn van het Kinderrechtencommissariaat

Contacteer
de polities

voor extra luisterend
oor of individuele
ondersteuning

1712 |1712.be

Awel | awel.be

CLB-chat | clbchat.be
JAC-chat | jacchat.be

Lumi | lumi.be

Noknok | noknok.be
Tele-onthaal | tele-onthaal.be
WatWat | watwat.be
Zelfmoordlijn | 1813.be

Voorkom pesten

Wie? ledereen die kinderen en jongeren
begeleidt: leerkrachten, trainers, jeugd- en
cultuurwerkers,...

Hoe? Een gedragen pestpreventiebeleid is
een eerste belangrijke stap om pestsituaties te
voorkomen.

Meer info/hulp

SECTOROVERSCHRIDEND
Grenswijs | grenswijs.be

NOM | onderwijsbemiddeling.be
Pimento | pimento.be

ONDERWIS

Cavaria/Kliq | cavaria.be

Pedagogische begeleidingsdiensten
onderwijs.vlaanderen.be/nl/pedagogische-
begeleiding

Tenz | tenz.be

Vlaamse Scholierenkoepel |
scholierenkoepel.be

JEUGD & CULTUUR

Tumult | tumult.be

Centrum Ethiek in de Sport ethischsporten.be
Overkop | overkop.be
Telo | tejo.be

JAC | caw.befjac Scan voor uitgebreidde [=] %2 5]

versie digitaal.

Indien meer specifieke hulp
nodig is, zullen zij het nodige
doen.

www.kieskleurtegenpesten.be [E]&
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Droom

“Platform (Cyber)pesten”
om te dopen naar

“Alles over pesten”
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Vragen ?

Sabine Coppens

0471 98 32 64
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