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MATHILDE DARTOIS

Qui n’a jamais essayé de transformer,
détourner, upcycler, prototyper…? 
Par esprit pratique, ludique, ou créatif,
avec juste une paire de mains, ou au
contraire plein d’outils techniques et
numériques… Que ce soit par motivation
économique, écologique, pour le plaisir de
s’entourer d’objets uniques et personnels,
ou pour offrir à ses proches des créations
faites à la main… 

Si la récup avait un programme, en 3 mots,
ce serait : “Moins mais mieux” ! 
Dans ce numéro du Mag Oui Are Makers,
en association avec MAIF, nous vous
proposons d’aligner tête, cœur et mains. Si
vous avez envie de développer votre
créativité et de passer du bon temps à
fabriquer, tester, créer et partager de
nouveaux possibles ensemble, vous êtes
au bon endroit ! 
Déco, textiles, ameublement, luminaires,
vêtements, enfants, extérieur…. il y en a
pour tous les goûts. 
Et peut-être même qu’on vous retrouvera
dans le prochain numéro, puisque vous
allez pouvoir vous-même y contribuer !

MATHILDE DARTOIS/OUI ARE MAKERS
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ON RÉCUPÈRE 
SURTOUT DU SENS
PAR THIERRY MONMINOUX  

« CONVAINCUS QUE
SEULE UNE ATTENTION

SINCÈRE PORTÉE À
L’AUTRE ET AU MONDE

PERMET DE GARANTIR UN
AVENIR MEILLEUR, NOUS,

MAIF, PLAÇONS CETTE
ATTENTION AU CŒUR DE

CHACUN DE NOS
ENGAGEMENTS 

ET DE CHACUNE DE NOS
ACTIONS. »

Ce magazine est la suite d’une collaboration 
de longue date entre MAIF et Oui Are Makers.
Depuis bientôt 4 ans, MAIF sponsorise et 
co-créé avec Oui Are Makers la série 
“Et si on faisait un cadeau à la planète ?", 
qui met en avant les bonnes pratiques
manuelles et durables des français, pour
inspirer positivement le plus grand nombre. 
C’est donc tout naturellement que les équipes
ont réfléchi à cet e-magazine ensemble, 
au moment où MAIF entame une mue dans 
sa politique des cadeaux qu’elle offre à ses
clients. Thierry Monminoux, Vice-Président
MAIF, nous explique ce chemin, au cours d’un
échange avec Hortense Sauvard, fondatrice 
de Oui Are Makers. 

MÉLANIE CHAIGNEAU/MAIF
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Ce magazine est un cadeau que vous offrez à
vos sociétaires, pouvez-vous nous expliquer
l’origine du projet ?
Nous nous sommes souvent interrogés 
sur ces objets publicitaires, ces cadeaux logotés
qu’on remettait à nos sociétaires ou futurs
sociétaires lors de nos salons et colloques.
 On voyait bien qu’ils s'entassaient et finissaient
presque toujours à la poubelle. Combien de
personnes sont devenues sociétaires chez nous
parce qu’elles ont reçu un stylo ou un bloc-notes
avec notre logo dessus ? Nous étions prêts à
nous engager en faveur du zéro objet
promotionnel. Pour autant, le geste d’offrir
quelque chose est beau, on en a besoin pour
laisser un souvenir ou remercier nos sociétaires.
Nous avons donc revu toute notre démarche de
cadeaux avec des objectifs de réduction d’impact
environnemental très forts. On voulait qu’ils aient
plus de valeur pour nos utilisateurs, et qu’ils
incarnent mieux nos valeurs. C’est ainsi que 
cet e-magazine est né, comme un cadeau non
matériel ! Il rassemble plein d’idées concrètes
pour lutter contre le gaspillage en invitant chacun
à exprimer sa créativité. Faire du bien à l’homme
en faisant du bien à la planète.

MAIF est devenue « Entreprise à mission » en
2020, qu’est ce que cela représente pour vous et
pour les collaborateurs de l’entreprise ?
Depuis sa fondation en 1934, MAIF a toujours été
une entreprise portée par son envie d’impacter
positivement la société, tout en restant très
discrète sur le sujet. Ce n’est qu’en 2000 que
nous avons commencé à communiquer ! 

Devenir Entreprise à mission ne change donc pas
nos fondamentaux, mais cela nous permet de 
les formuler clairement et de manière ouverte. 
En devenant Entreprise à mission on se met 
sur un autre rivage, sans possibilité de retour 
en arrière. C’est un cap qui nous force à exprimer 
les impacts positifs qu’on veut avoir, c’est une
boussole derrière laquelle nous sommes tous en
ordre de marche. Chacun se demande comment
mieux faire ce qu’il doit faire, en cohérence avec
les objectifs sociaux et environnementaux que
l’entreprise s’est fixée. Même l’entretien des
pelouses ne se fait plus de la même manière ! 

Est-ce que ce statut a un impact sur vos clients
sociétaires, anciens ou nouveaux ?
Nos sociétaires fidèles sont attachés à leur MAIF,
ils nous font confiance. Pour eux, ces
engagements sont normaux, car inscrits dans
 la continuité. Ils n’ont donc pas été surpris. 
Pour les nouveaux sociétaires qui nous
rejoignent, ce statut est très important : ils ont
envie de nous suivre sur le chemin d’une société
plus humaine. On le ressent beaucoup avec 
la crise du COVID, notre démarche répond 
à un besoin de sens.

"NOUS ÉTIONS PRÊTS 
À NOUS ENGAGER 

EN FAVEUR DU ZÉRO
OBJET PROMOTIONNEL. 
POUR AUTANT, LE GESTE

D’OFFRIR QUELQUE
CHOSE EST BEAU, 
ON EN A BESOIN 

POUR REMERCIER 
NOS SOCIÉTAIRES."
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« NOUS AVONS 
UN RÔLE SOCIAL ET
ENVIRONNEMENTAL

À JOUER. » 

THIERRY MONMINOUX
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Revenons à cet e-magazine ! Pourquoi le sujet
de la création manuelle, le fait de faire, de
récupérer, de réparer les choses soi-même
a particulièrement du sens pour MAIF ?
Nous avons toujours cherché à encourager les
gens à faire par eux-mêmes. Dans notre métier
d’abord, par exemple en indemnisant nos
sociétaires qui veulent faire leurs travaux 
eux-mêmes. Ou encore en les encourageant à
réparer leur voiture avec des pièces issues du
réemploi. Et en dehors de notre métier nous
soutenons aussi des mouvements qui vont dans
ce sens : les Repair cafés, le Réseau français des
fablabs, la communauté Oui Are Makers. Réparer
ou réemployer permet de prendre conscience
facilement de l’impact positif qu’on peut avoir
 sur la planète. Qui plus est, ces lieux et
communautés sont des facteurs de lien social.

Êtes-vous, vous-même, un manuel ?
J’ai beaucoup déménagé, donc j’ai dû bricoler ! 
J’ai fait des enduits, de la peinture, j’ai monté des
bouts de mur… Mais ce que je préfère c’est
transformer des meubles. Le bois est vivant, 
c’est si beau. J’ai une belle commode qui était
avant un vieux meuble de cuisine, mais aussi 
un placard à chaussures qui était un buffet très
moche ! Quand je vais à la déchetterie, je ne peux
pas m’empêcher de regarder ce qu’il y a
à récupérer… 
Ma plus grande satisfaction est de redonner 
une place à un objet qu’on croyait en fin de vie.

"RÉPARER OU
RÉEMPLOYER PERMET DE

PRENDRE CONSCIENCE
FACILEMENT DE L’IMPACT

POSITIF QU’ON PEUT
AVOIR SUR LA PLANÈTE."

Quel conseil donner à quelqu’un qui n’a jamais
utilisé ses dix doigts ?
Je dirais que le plus important c’est de les garder,
ses dix doigts ! Ne faites pas n’importe comment:
utilisez les bons outils, soyez dans ce que vous
faites, et allez-y progressivement !
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LE DÉFI
 

Réutiliser vos cartons pour en faire de
nouveaux objets ne vous est jamais venu 
à l’esprit ? C'est l'essence même de la récup'
créative : donner une autre vie aux ressources
en fin de vie ! 
Parce que beaucoup d'entre nous ne savent
pas quoi en faire, la grande majorité de nos
cartons finissent à la poubelle. Or le carton
est l'un des déchets que l'on retrouve le plus
dans nos maisons, il fait partie intégrante 
de notre quotidien : rouleaux de papier
toilette, colis, emballages alimentaires... 
On en trouve sous toutes les formes ! 
Si vous les jetez il faut les recycler dans les
bacs prévus à cet effet bien sûr, mais vous
pouvez également leur donner une seconde
vie plutôt que de leur dire adieu. Découvrez
notre sélection d'inspirations récup' avec du
carton pour petits et grands, faites par nos
Makers : de la déco, en passant par les
jouets, ou encore du mobilier... vous
trouverez certainement (carton à) chaussure
à votre pied ! 
Vous pouvez retrouver encore plus
d'inspirations sur Oui Are Makers.com

100% Récup
À VOS
CARTONS,
PRÊTS, 
CRÉEZ !
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PARIS EN ROSE. POUR LE TUTO CLIQUEZ ICI !
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REJOIGNEZ LA
  COMMUNAUTÉ  

Oui Are Makers et MAIF, 
c’est une collaboration qui dure depuis 2018 ! 

Oui Are Makers est la plateforme qui fédère celles et ceux qui partagent leurs
savoir-faire autour de la création manuelle, la réparation, la personnalisation, 
le réemploi créatif. Pour permettre au plus grand nombre d'apprendre à faire, 

et du coup mieux utiliser nos ressources à grande échelle. Et c'est là que MAIF
intervient : en encourageant la diffusion des bonnes pratiques des créatifs 

qui trouvent des solutions concrètes pour un monde plus durable.
Car chacun peut être acteur de la transition écologique, 

devenir conso-maker, et non plus conso-mateur...
Tous ensemble au sein de cette communauté nous partageons 

des alternatives joyeuses et créatives pour produire 
et consommer moins et mieux. 

Rejoignez l'aventure dans l'espace Communauté MAIF x Oui Are Makers 
sur notre plateforme.
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À LA
RENCONTRE

DES MAKERS
RENARDETCARAMEL

Si on partait à la rencontre des Makers 
qui ont contribué à ce numéro ? 
Avant de vous dévoiler les six tutos que nous
avons choisi avec eux pour ce magazine,
nous avons eu envie de vous en dire un peu
plus sur les talents et personnalités de
chacun.

Ces créateurs fans de récup' sont le ciment de
la communauté. Chacun, chacune, à sa façon,
met à l'honneur le Do It Yourself au service
d'un impact positif pour l'homme et pour la
planète, de manière joyeuse et décomplexée. 
Côté face ils sont instituteurs, illustrateurs,
artisans, chefs de projet dans l'informatique 
ou à la retraite... Côté pile ils créent, bidouillent, 
réinventent la matière pour prototyper de
nouveaux objets utiles, beaux, économiques. 
Ou les trois à la fois ! 

Je m’appelle Élodie, je suis enseignante et je vis
près de Nice. Les activités manuelles sont 
un vrai plaisir depuis que je suis jeune. 
Je souhaite transmettre ce plaisir de la création
à mes enfants : du bricolage en passant par la
peinture et la couture, j’aime découvrir de
nouvelles techniques. 

Tes inspirations ? Mes inspirations proviennent
des tutoriels partagés par les makers du site Oui
Are Makers. Cela m’a par exemple permis de
découvrir les créations de Flavie Peartree. Les
autres sources d’inspiration sont Pinterest et
Instagram. J’aime détourner les objets comme
par exemple le meuble télé devenu un meuble à
chaussures. Cela permet à ces objets d’avoir une
seconde vie. 
Ton lieu de prédilection pour la récup’ ? Pour me
procurer ces objets, j’effectue mes recherches
sur Leboncoin. J’utilise également des objets du
quotidien (bouteilles en plastique, cartons,
galets, etc) pour créer des jeux et des 
« ambiances » pour mes enfants.

ÉLODIE, 39 ans, Enseignante (06)
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Je m'appelle Eve, je suis maman de 3 enfants,
graphiste de formation mais qui touche à
presque tout, sauf à des aiguilles et du fil.

Ta meilleure idée récup' ? Elle date un peu mais
j’en garde un super souvenir : quand j’étais au
collège j’avais fait un buste nu en plâtre façon
Rodin avec une vieille Barbie dont j’avais coupé
les bras car je ne savais pas sculpter.
Tes inspirations ? Je trouve mes inspirations 
un peu partout, dans la rue, les magazines, 
sur Pinterest, Instagram.
Ton lieu de prédilection pour la récup' ? Je ne
suis pas une experte de la chine, s'il y a un vide
grenier près de chez moi ou un Emmaüs dans 
le coin j’y vais. A chaque fois que je vais chez
Emmaüs à Neuilly Plaisance, je trouve quelque
chose !

EVE, 43 ans, Graphiste et blogueuse (94)
 Insta : @minireyve

Je m’appelle Camille Binet Dezert. 
A mes heures perdues, je suis créatrice textile
spécialisée dans la récup.

Ta meilleure idée récup' ? Sans hésitation, le tawashi
tissé. Il s’agit d’une éponge lavable que l’on peut créer
facilement selon la technique du tissage loom en
récupérant des chaussettes ou collants découpés 
en anneaux. J’ai eu cette idée en 2015 et depuis le tuto
a été repris partout sur le web et dans les magazines
au point qu’on a oublié que j’en suis à l’origine !
Tes inspirations ? Je pars de mes besoins à la maison,
ou des « déchets » qui me tombent sous la main. 
Je cherche comment les détourner. 
Ton lieu de prédilection pour la récup' ? Je trouve
souvent des objets dans la rue, je chine beaucoup 
en brocante, j’habille toute la famille à la Grande
Friperie de Thignonville dans le 45. On me donne aussi
toujours plein de trucs car on sait qu’avec moi, cela
trouvera une seconde vie. 

CAMILLE, 40 ans, Professeure (91)
 Insta : @lilacam

Autrice des livres Créations zéro déchet et Teintures 
et impressions végétales (Editions Mango).
Hors série Kaizen : Comment devenir autonome ? 
Tome 3 « Zéro déchet de A à Z » co-écrit avec Linda Louis.
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Moi c’est Anne-Claire Turc, j’adore depuis très
longtemps les loisirs créatifs et fabriquer 
moi-même de jolis objets à la main.

Ta meilleure idée récup' ? J’adore réutiliser de
vieux vêtements : en récupérant les tissus, on peut
faire des trousses, des tote bag ou encore des
éponges tawashi !
Tes inspirations ? Je vais régulièrement voir
quelles sont les tendances dans les magasins de
déco et d’ameublement, pour essayer de
reproduire des meubles ou objets moi-même, 
et je m’inspire aussi beaucoup sur Pinterest ou
Instagram.
Ton lieu de prédilection pour la récup' ? J’adore
chiner dans les brocantes ou les ressourceries. 
A Bourg-en-Bresse, je vais souvent à la boutique 
« O fil du temps », j’y trouve toujours des pépites.
Et je conserve toujours mes fins de pots de
peinture, des chutes de bois ou de tissu pour les
réutiliser et les détourner pour de nouveaux projets !

ANNE-CLAIRE, 28 ans, Créatrice 
de contenus DIY et fait main (01)
Insta : @renardetcaramel 
Youtube : Renard & Caramel 

CHRISTELLE, 52 ans, 
Psychomotricienne (78)

Je m’appelle Christelle Cohen, j'ai 52 ans, 
je suis psychomotricienne. J'habite à Poissy.

Ta meilleure idée récup' ? Ma meilleure idée
récup est la palette dont Oui Are Makers est venu
produire le tuto en mai 2020. Mais j'ai aussi refait
la déco de ma chambre avec des meubles
récupérés dans les "encombrants" d'un EHPAD,
que j'ai repeints...
Tes inspirations ? La nature. Je crée 
des compositions florales avec ce que je glane
dans mes balades. Je voudrais me lancer dans
l'ikebana, une pratique japonaise d’art floral.
Ton lieu de prédilection pour la récup' ? 
Je fréquente régulièrement le Repair café de
Poissy (Le champ des Poissybles) qui se tient 
une fois par mois. Et sinon, je vais parfois à
l’Emmaüs de Bougival, au Troc de l’Ile à Meulan.
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Je m’appelle Juliette Ferjule, je suis responsable
commerciale. J'ai pris conscience de l'impact 
de l'homme sur la planète et j'ai décidé d'agir 
à mon échelle : tri des déchets, recyclage,
upcycling, mobilité ... Pour l’aménagement de
mon appartement, plutôt que d’acheter du neuf
j’étudie la possibilité de fabriquer ce qui me fait
envie. 

Ta meilleure idée récup' ? La transformation d’un
pneu en pouf bohème.
Tes inspirations ? Flâner dans les boutiques de
déco, sur Instagram et Pinterest et ajouter une
touche de créativité.
Ton lieu de prédilection pour la récup' ? 
Je n'en ai pas spécialement un. Mon mot d'ordre 
"la récup' ". J'adore redonner une seconde vie aux
objets destinés à être jetés. 

JULIETTE, 30 ans
Responsable commerciale (94)
Insta : @les_creations_de_juliette

FLORIMOND MOCHEL
Insta : @florimondmochel

Je suis Florimond, c'est cool comme prénom, 
hein ? Dans la vie, je suis Illustrateur-Designer.

Nous avons eu un coup de coeur pour l'univers 
de l'illustrateur Florimond Mochel. À travers son
imaginaire et sa palette colorée, il nous a donné
son interprétation singulière du thème de ce e-Mag
pour la couverture. Et devinez quoi ? 
Florimond est aussi un Maker ! Il adore le bois. 
Sa meilleure idée récup : les palettes. Il trouve
principalement son inspiration sur Pinterest 
et récupère des ressources sur les zones
industrielles autour de chez lui.
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TUTO DÉCO
                 PAR MINIREYVE

Vous le savez, j'adore
chiner et surtout je
déteste le gâchis,
alors si on peut donner
une deuxième vie à
nos objets récupérés,
c'est le combo parfait !

J'adore tout
particulièrement
chiner de la vaisselle,
ça me rappelle chez
ma mamie... 
Aujourd'hui 
je vous propose une
idée d'upcycling pour
donner une seconde
vie à cette ancienne
vaisselle, en réalisant
une suspension à
partir d'assiettes et de
saladiers. 

Alors ? On y va ?

RÉALISER 
UNE SUSPENSION AVEC 
DE LA VAISSELLE CHINÉE
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MATÉRIEL

01
PERÇAGE DU VERRE

Pour réaliser une jolie suspension unique et originale,
 il vous faudra, de la jolie vaisselle vintage chinée en
brocante, chez Emmaüs ou dans les placards de Mamie
(n’hésitez pas à mixer taille, forme et couleur), un outil
multifonctions (ici un Dremel 4000) avec une fraise
diamantée (Ref 7103 ou 7105), un câble électrique pour
suspension, une douille, une ampoule, un petit
tournevis.

L’étape la plus délicate est le perçage du verre mais quand on 
a compris comment cela fonctionne c’est simple et rapide.
Il faut percer votre vaisselle (assiette, vase…) avec votre outil
Dremel et une mèche diamant adaptée au perçage du verre.
Assurez-vous d’abord que la pièce ne risque pas de bouger 
et maintenez là fermement. Vous pouvez mettre un petit
morceau de scotch à l’endroit du perçage pour ne pas que la
mèche glisse. Attention à ne pas exercer de pression excessive
pour ne pas craqueler le verre. Le diamant va chauffer donc pour
éviter que ça ne chauffe trop, il va falloir refroidir la mèche.

Deux solutions :
Verser quelques gouttes d'eau ou d'huile de temps en temps
sur votre mèche, hors perçage.
 Si votre Dremel est sans fil vous pouvez percer directement 
avec un fond d'eau, par exemple vous posez votre assiette sur
une planche en bois qui elle même est dans de l'eau. 
Portez des lunettes pour éviter les éventuelles projections de
morceaux de verre.
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Ensuite il vous faut installer la douille d’un côté de
votre câble pour la suspension. Démontez la douille,
dénudez les fils puis venez les mettre dans les
emplacements dédiés et les fixant à l’aide d’un petit
tournevis.

03

ASSEMBLAGE

Glisser votre premier élément le long du câble, puis le
deuxième et ainsi de suite jusqu’à ce que le résultat
vous plaise. Amusez-vous, faites plusieurs essais, 

en alternant formes et couleurs. 
Placez une ampoule et branchez votre suspension !
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FABRIQUER UN MUR
VÉGÉTAL EN PALETTES 

TUTO VÉGÉTAL
PAR CHRISTELLE COHEN 

Que vous disposiez d’un immense jardin, d’une petite terrasse, d’une cour ou même d’une simple
rambarde de balcon, je vous invite à réaliser cette création rapide et facile.
Il vous suffira de quelques palettes, d’un peu de terre, d’un minimum de matériel et de l’huile de coude
pour réaliser un superbe mur végétal 100% récup'. 
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Dans votre boîte à outils prévoyez une agrafeuse, une scie
sauteuse, un pinceau plat, du papier de verre ou une
ponceuse à bande, une paire de gros ciseaux et de la
lasure (ou mieux une couche protectrice naturelle et écolo
fabriquée à partir de 50/100 d’huile de lin et 50/100
d’essence de térébenthine). 
Pour la partie jardinage, il faut une bâche géotextile 
(de récup c'est encore mieux), des billes d’argiles, 
des plantes adaptées à votre climat et du terreau. 
Côté matériaux, une ou plusieurs palettes en bon état,
feront amplement l’affaire.
Si vous manquez d’outils, je vous conseille de les
emprunter ou de privilégier la seconde main afin 
de réduire votre impact écologique.

MATÉRIEL
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Pour faire bonne impression, votre
palette aura sans doute besoin
d’un léger rafraîchissement.
Après un bon dépoussiérage,
n’hésitez pas à sortir votre
ponceuse ou du papier de verre 
à grain moyen pour la rendre la
plus lisse possible. Vous
éliminerez ainsi les échardes 
et autres défauts du bois.

 Une fois vos planches parfaitement
lisses, n’oubliez pas de les protéger
des intempéries avec deux couches
de lasure ou 3 couches de votre
mélange huile de lin et essence de
térébenthine. 
Prévoyez au moins 12 heures de
séchage entre chaque couche.

Enfin, découpez quelques planches
de la palette à la scie sauteuse afin
de créer des ouvertures comme des
fenêtres qui laisseront à vos plantes
la place de se développer.

OUI ARE MAKERS LE MAG -  22



02IN
STALLATION DE LA JARDIN

IÈ
R

E

Commencez par découper les morceaux de bâche
géotextile qui viendront étanchéifier vos jardinières en
prévoyant deux couches de bâche.

Solidariser le géotextile à la palette en agrafant les
deux couches de bâche contre le bois de façon à
former plusieurs petits bacs qui deviendront vos
jardinières.

Il ne vous reste plus qu’à déposer vos billes d’argile, 
votre terreau. Petite astuce pour augmenter vos chances 
de réussite, n’oubliez pas d’incorporer du compost dans le
terreau. Installez vos plantes préférées et le tour est joué !
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PAR LES_CREATIONS_DE_JULIETTE

TUTO BRICO

Je vous propose d’allier l’utile à l’agréable en réalisant ce joli pouf en corde à partir d’un pneu de voiture
usagé. Un beau geste pour notre planète, grâce auquel je profite d’un meuble unique en son genre à un
tarif défiant toute concurrence. 
Besoin d’une table ? Il vous suffira de passer à la taille au-dessus avec un pneu de camion ou de tracteur.
Ici, le plus dur sera de dénicher le pneu taille XXL, quoiqu’en cherchant bien vous devriez trouver votre
bonheur dans une ferme ou un garage.

FABRIQUER UN POUF EN
CORDE AVEC UN PNEU
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Dans ma malle aux trésors, j’ai utilisé un vieux pneu, un
pistolet à colle, des tubes de colle pour votre pistolet, une
grosse corde si possible de récup, de la ficelle plus fine,
une visseuse ou un tournevis, une plaque de bois ronde de
même diamètre que votre pneu ou bien un grand carton et
enfin des ciseaux.

 

MATÉRIEL
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La technique la plus efficace consiste à visser une
plaque en bois ronde sur le haut du pneu pour recouvrir
le vide. Vous réaliserez ainsi une assise des plus
robustes.

Autre méthode également éprouvée, prenez une ficelle
que vous nouez autour du pneu et faites plusieurs
tours espacés de manière régulière pour former
l'assise.

Collez ensuite un morceau de carton épais et
rond sur la ficelle qui couvre le trou du pneu.

Vous obtiendrez une assise plus souple et
donc relativement confortable.
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La seconde étape et non des moindres, vous
demandera le plus d’efforts, mais le jeu en vaut la
chandelle : il s’agit de mettre en place tout le cordage
autour du pneu.

Collez au pistolet l'extrémité de votre corde à l'intérieur
du pneu, du côté sol. 

Puis tout doucement déroulez la corde autour du pneu, de bas
en haut, en ajoutant des points de colle régulièrement et en

maintenant fermement la corde en place. Continuez et
remontez petit à petit jusqu'à la hauteur de l'assise puis

terminer en formant un escargot. 
 

Si cette version de votre pouf vous convient, vous pouvez tout à
fait vous passer des finitions, sinon je vous invite à suivre la

dernière étape.
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TUTO PERSONNALISATION
PAR ÉLODIE

TRANSFORMER 
UN MEUBLE TV 
EN MEUBLE À CHAUSSURES

Dans une logique d’upcycling et de recyclage, je vous propose de sauver un meuble de la décharge : cela permet
d’éviter la surconsommation de matières premières, tout en faisant un geste pour la planète. J’ai décidé de lui
redonner une seconde vie en le transformant en un joli meuble de rangement pour mes chaussures avec un banc
intégré. Parce que chaque geste compte, n’hésitez pas à retrousser vos manches !

OUI ARE MAKERS LE MAG -  27



MATÉRIEL
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Pour fabriquer mon nouveau meuble à chaussures à
partir d’un meuble TV en bois (un vieux buffet aurait
aussi fait l'affaire), j’ai eu besoin d’un pinceau, d’une
ponceuse à bande, de papier de verre à grain moyen,
d’un pot de peinture, de pâte à bois, d’une perceuse
visseuse, d’une bonne paire de gants de travail, d’une
bâche, d’une spatule, de chiffons, d’une éponge, de
tournevis, de poignées, d’une vingtaine de clous en
pointe, de bicarbonate de sodium et de vinaigre
blanc.

Commencez par démonter les parties du meuble qui
ne vous seront pas utiles, ici j’ai retiré le plateau au-
dessus de la niche ainsi que l’arrière du meuble qui
était abîmé et que je vais remplacer.

Place ensuite au nettoyage ! J’ai opté pour une
méthode naturelle, en fabriquant une pâte à récurer

avec du bicarbonate de sodium et du vinaigre blanc.
Saupoudrez les parties à nettoyer avec du bicarbonate

puis arrosez de vinaigre. Attendez 15 minutes et
brossez énergiquement votre meuble.
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02

RÉPARATION

Si votre meuble est abîmé, n’hésitez pas à retirer les
parties endommagées et à les remplacer par du
contreplaqué ou mieux des planches de bois de
récupération

Mon meuble disposait d’une serrure que
j’ai préféré retirer. J’ai donc dû colmater

le trou à la pâte à bois puis poncer la
surface au papier de verre pour

l’égaliser.
 

Une fois le meuble réparé et nettoyé, je l’ai poncé au
papier de verre pour les parties les plus fines puis à
la ponceuse pour le reste des éléments. Une étape un
peu laborieuse, mais le résultat en vaut la peine
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03

PEINTURE

Le moment sympa, le choix des couleurs : j’ai
choisi de peindre mon meuble en blanc et de
rehausser et donner du peps en peignant l’assise
en vert menthe.

J’ai d’abord réalisé une sous-couche au pinceau plat pour que
la peinture adhère bien, puis ensuite 

deux couches de peinture.
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Pour conclure votre atelier créatif c’est le moment de
laisser libre cours à votre imagination en customisant
votre nouveau meuble. Peinture du cordage, coussin et/ou
couture de l’assise, ici tout est possible pour l’assortir au
mieux à votre jardin, votre terrasse ou votre salon
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Une fois votre dernière couche de peinture
parfaitement sèche, vous pouvez alors passer à
l'installation des éventuelles étagères, des charnières,
des portes ou encore des poignées.

Pour ajouter du cachet à mon meuble, j’ai choisi de
rajouter une baguette de corniche taillée en biseau,
peinte en blanc et je l’ai fixée au-dessus du meuble au
niveau de l’assise.

Enfin, il ne vous 
reste plus qu’à disposer
 quelques coussins sur

l’assise et à ranger 
vos chaussures.
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CRÉEZ VOTRE MÉMORY
EN BOIS DE CAGETTE

TUTO ENFANTS
PAR RENARDETCARAMEL

A réaliser en famille ou à offrir, ce mémory s’inscrit pleinement dans une logique de recyclage.
J'apprécie qu’il soit simple et rapide à fabriquer et donc accessible à tous, même aux plus jeunes ! Une
activité toute trouvée, que je compte bien proposer à mes enfants. Cerise sur le gâteau, tout ce dont
vous aurez besoin se trouve déjà certainement dans vos placards, votre garage, voire dans 
vos poubelles.
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Pour ce jeu en bois il vous faut: une bonne paire de
ciseaux ou des cisailles de bricolage, un crayon à
papier, du papier de verre à grain moyen, une règle, une
équerre, des gants, une petite pince, une cutter à la
lame bien aiguisée ou une petit scie, 
des pinceaux, des restes de peinture 
et une ou deux cagettes. 
J’ai trouvé mes cagettes chez mon primeur et en avais
également repérées dans ma supérette bio.

MATÉRIEL

01
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A l’aide de la pince et des ciseaux,
commencez par désolidariser l’ensemble
des lattes de la cagette. 
Il vous suffit de tenir fermement la cagette
avec la pince, et de retirer les agrafes en les
découpant ou en faisant levier dessus avec
les ciseaux. 
Pour éviter les éventuelles coupures 
et les échardes, n’oubliez pas de mettre 
des gants. Privilégiez les plus belles lattes,
régulières, propres et peu abimées.
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Tracez des carrés d’environ 5 cm de côté sur le
morceaux de cagettes en vous aidant de la règle 
et de l’équerre. 
Lors de cette étape, prenez soin d’éviter le bois
abîmé ou qui vous semble trop fragile.

Il vous faudra ensuite découper les carrés en
choisissant votre outil en fonction de l’épaisseur du
bois. S’il est fin, un cutter ou des ciseaux suffiront s’il
est plus épais n’hésitez pas à l’attaquer au sécateur
voir avec une petite scie bien coupante.

Une fois toutes vos cartes
découpées, vous pouvez 

si besoin les poncer au papier
de verre pour éviter les

échardes et obtenir une
finition parfaite.
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Commencez par peindre en blanc ou une autre couleur
claire toutes les cartes, pour les uniformiser. 
Peignez une première face de chaque carte, puis
laissez-les sécher quelques heures et faites de même
pour l’autre côté des cartes.

Sur la face extérieure vous pouvez par exemple
réaliser un petit motif effet moucheté. 
Trempez les poils d'une brosse à dent dans la
peinture, puis brossez les poils au-dessus des cartes
pour créer des petites tâches.

Pendant que la peinture sèche, vous pouvez réfléchir aux
motifs que vous allez dessiner de l'autre côté. 

Si le mémory se destine à des tout petits, privilégiez des
formes simples comme les ronds ou les carrés et des

couleurs primaires comme le jaune ou le bleu. 
Pour les plus grands, n’hésitez pas à complexifier les motifs

et aller sur des teintes de couleurs plus proches, ce qui
pimentera le jeu et le rendra donc plus intéressant.

PETITE FINITIO
N

Votre mémory est presque fini ! Il ne
vous reste plus qu'à passer une
couche de vernis mat pour protéger
les jolies cartes.
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LE FUROSHIKI : 
EMBALLEZ VOS CADEAUX
AVEC DE VIEUX TISSUS

PAR LILACAM

A l’heure du zéro déchet et du développement durable, exit le papier cadeau et place à l’emballage en
tissu d’inspiration japonaise: je vous présente le furoshiki. Cette technique traditionnelle s’inscrit
pleinement dans une démarche écologique et économique et vous permet ainsi de recycler des
vêtements, des torchons, des nappes, des mouchoirs ou encore des chutes de coupon de couture. 
Et pour aller plus encore plus loin l'esprit du zéro déchet je vous propose de les teindre avec des déchets
alimentaires en faisant appel à une autre technique japonaise, le shibori qui consiste à créer des réserves
dans le tissu grâce à des nouages et autres ficelages.

TUTO CADEAUX
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Niveau matériel, vous n’aurez bien évidemment rien
 à acheter. Vous avez sans doute déjà tout ce qu’il vous
faut dans vos armoires : de vieux tissus, des bouts de bois,
de la ficelle, et des pelures d’oignon pour la teinture.

MATÉRIEL

01P
LIA

G
E

SHIBORI TEINTURE
TI

SS
U

Le pliage Shibori est une technique
ancestrale japonaise qui s’utilise
uniquement sur des tissus en fibres
naturelles.
Commencez par découper un carré
dans votre tissu, puis pliez-le 
en deux puis encore en deux 
en accordéon de façon à obtenir 
un long rectangle.

Prenez ensuite un des coins et
repliez-le en triangle, un peu comme
si vous faisiez des samoussas.
Retournez-le et pliez en triangle
encore de l'autre côté, et ainsi de
suite.

Une fois ce pliage terminé, placez 
de part et d’autre de l’un des côtés
du triangle, deux planchettes de
bois (type kapla) maintenues par
des élastiques (ou de la ficelle). 
Serrez au maximum et laissez votre
montage ainsi.
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Remplissez un grand récipient d’eau bouillante,
plongez-y environ 30 g de pelures et laissez le tout
chauffer au moins 45 minutes. 
Lorsque l'eau est bien colorée, retirez les peaux
d’oignons à l’aide d’une écumoire. Puis, plongez-y
votre tissu en veillant à ce qu’il reste bien plié et
gardez-le bien au chaud dans l’eau, encore 45
minutes.

Enfin il ne vous reste plus qu’à sortir 
le tissu, le déplier sous l'eau froide et défaire les

élastiques ainsi que les planchettes, le rincer à
nouveau une fois déplié puis le laisser sécher.
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DU TISSU, LE FURO
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Une fois votre tissu parfaitement sec, 
repassez-le soigneusement et crantez
éventuellement les bords avec des ciseaux. 
Pour une finition plus élaborée vous pouvez
aussi choisir de coudre ou de surfiler
les bordures du tissu.

 

 
Pour l'emballage du cadeau, 

les possibilités ne manquent pas. 
Toutefois le plus rapide consiste à placer le cadeau

au milieu en diagonale, de replier à plat et bord à
bord les deux premiers côtés puis d'attraper les

deux autres côtés pour les nouer ensemble. 
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9
LE SAVIEZ-VOUS ?

SOURCE

 
CHAQUE ANNÉE EN FRANCE, 

NOUS CONSOMMONS 
PRÈS DE 9 MILLIONS DE TONNES 

DE PAPIERS ET CARTONS

M I L L I O N S
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https://www.paprec.com/fr/comprendre-le-recyclage/tout-savoir-sur-les-matieres-recyclables/papiers-cartons/


JE RECUP', TU RÉUP', 
IL RÉCUP : 

ENSEMBLE ON VA 
PLUS LOIN.

JE RECUP'
TU RÉCUP' 

IL RÉCUP' 
ENSEMBLE 

ON VA 
PLUS LOIN.

L’engagement, le collectif et le partage 
s’affichent haut et fort dans les tiers-lieux, nouveaux

espaces du lien social dédiés à la récup, à la réparation
et à la création.

 
Dans  ces réseaux d’entraide et d'apprentissage que

sont les ressourceries, les fablabs, ou encore les repair
cafés vous pourrez collaborer avec une kyrielle de pro,
d’amateurs éclairés, de débutants et de passionnés, ou
dénicher la perle rare pour devenir un as de la récup et

fabriquer à plusieurs des merveilles grâce au
détournement 
et au réemploi !

PAR HÉLÈNE DAVID
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RESSOURCERIES 
ET REPAIR CAFÉS

En vous fournissant dans l’une des
nombreuses recycleries dispersées aux
quatre coins du pays, vous contribuerez à la
formation et à la réinsertion de chômeurs 
de longue durée ou de personnes éloignées
de l’emploi, tout en réduisant les déchets. 

Ces petites boutiques de quartier, souvent
associatives, offrent une vaste gamme de
produits de seconde main à des tarifs défiant
toute concurrence : vêtements vintages,
petits mobiliers, luminaires, articles de sport,
appareils électroménager, livres, vinyles,
 ou encore jouets, vous trouverez forcément
chaussure à votre pied. Des objets encore
utilisables, ou bien de belles matières
premières pour toutes sortes de
détournement créatifs !

Dans la même veine associative, les repair
cafés gagnent à être connus, tout comme 
les nombreux ateliers participatifs qui s’y
organisent. Le concept est simple : il s’agit 
de se retrouver à plusieurs pour réparer des
objets ou des appareils endommagés.

"RECYCLER
C’EST BIEN,

FAIRE PREUVE
DE SOLIDARITÉ
C’EST ENCORE

MIEUX." 
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Avec les Fablabs et les makerspace, 
autre registre, mais même volonté de faire
ensemble. Ici les outils et les savoirs sont

mutualisés avec l’aide d’un gigantesque
réseau de bénévoles dans des tiers-lieux
tournés vers les nouvelles technologies, 

les cultures alternatives et les logiciels libres. 

 MAKERSPACES
ET FABLABS

Où que vous habitiez, n’hésitez pas à consulter le site du
Réseau National des Ressourceries et Recycleries, mais
aussi celui du Réseau Français des Fablabs ou bien du

Mouvement des Repair Cafés. 

Une aubaine pour les bricoleurs qui ont conscience des
enjeux environnementaux ! Acheter, donner et réparer

prennent ainsi du sens dans une logique de
consommation responsable et citoyenne.

Partons maintenant à la découverte de trois de ces lieux
devenus incontournables.

Site du Réseau national
des Ressourceries et
Recycleries
Site du Réseau
Français des Fablabs 
Site du Mouvement des
Repair Cafés  

LIENS DIRECTS :
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8FABLAB

https://ressourceries.info/?PagePrincipale
http://www.fablab.fr/
https://www.repaircafe.org/fr/
https://ressourceries.info/?PagePrincipale
http://www.fablab.fr/
http://www.fablab.fr/
https://www.repaircafe.org/fr/


Le slogan de la Réserve des Arts résume 
en quelques mots son activité. 

LA RÉSERVE DES ARTS

LA RÉSERVE DES ARTS

La Réserve des Arts

LA RÉSERVE DES ARTS

« POUR UNE CRÉATION 
CIRCULAIRE ET SOLIDAIRE ! »

Ce réseau de trois boutiques
disséminées en Ile de France et
leur site internet, s’apparentent à
une véritable mine d’or (en
théorie réservée au pro de la
culture et aux étudiants).

L’association accompagne les
professionnels en leur proposant
des matériaux de seconde main à
bas prix. 

Tissus, chapeaux, cintres, cuir,
bois, présentoirs... la Réserve des
Arts s’est donnée pour mission de
répondre aux besoins des artistes
tout en aidant les entreprises à se

débarrasser de leurs déchets. 
Une boucle vertueuse qui profite à

tous en permettant aux rebuts
collectés de trouver une seconde

vie aussi bien à échelle individuelle
que collective via le secteur de la

culture et la création.
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LA RÉSERVE DES ARTS

Rue Prévost Paradol

75014 Paris

contact@lareservedesarts.org

https://www.lareservedesarts.

org/

LA RÉSERVE DES ARTS

LA RÉSERVE DES ARTS

https://www.lareservedesarts.org/
https://www.lareservedesarts.org/
https://www.lareservedesarts.org/


Le 8 Fablab

8FABLAB

LE 8 FABLAB EST UN
VÉRITABLE LABORATOIRE
DE CRÉATION NUMÉRIQUE
SITUÉ DANS LA DRÔME. 
IL OFFRE À TOUS UN
ESPACE DE RENCONTRES,
DE LOISIR, DE TRAVAIL OU
DE FORMATION DE 500 M².

Une équipe de passionnés met à votre
disposition une vaste panoplie de

machines à commandes numériques :
imprimantes 3D, Méga 3D, imprimante
céramique, fraiseuse numérique grand
format, découpeuses laser, plotter de

découpe.

Le Fablab propose aussi des ateliers de
création numérique collectif pour adultes,
ados et même à destination des enfants ! 

 
Si vous vous habitez la région de Crest,
n’hésitez pas à pousser les portes de ce
tiers lieu qui mérite largement le détour.
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8FABLAB

Rue Courre Commère

26 400 Crest

04 75 55 14 78 

contact@8fablab.fr

https://8fablab.fr/

8FABLAB

8FABLAB

https://8fablab.fr/
https://8fablab.fr/


Le Repair Café Tours

Qu’il s’agisse de mobilier, de petit
ou de gros électroménager ou
d’objets du quotidien, il suffit

parfois de remplacer une seule
pièce pour leur redonner une

seconde jeunesse.

LE REPAIR CAFÉ TOURANGEAU
REGROUPE LES MEMBRES ET
BÉNÉVOLES D’UNE
ASSOCIATION LOCALE.

LORS DE PETITS ÉVÈNEMENTS
OUVERTS  À TOUS, DES
INTERVENANTS VOUS
APPRENDRONT À RÉPARER 
AU LIEU DE JETER. 

L’association organise chaque mois une
rencontre dans un lieu différent du

département, tel que le Centre Social
Giraudeau ou la Maison des Etudiants, tous

deux situés à Tours. 
 

Si l’expérience vous tente, il suffit de vous 
pré-inscrire en ligne ou bien de prendre

contact par tel ou par mail avec les principaux
intéressés.

Qu’il s’agisse de mobilier, de petit ou de
gros électroménager ou d’objets du

quotidien, il suffit parfois de remplacer
une seule pièce pour leur donner une

seconde jeunesse.
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REPAIR CAFÉ TOURS

https://www.repaircafetours.fr/
Groupe Facebook
07 55 67 21 46 
contact@repaircafetours.fr

REPAIR CAFÉ TOURS

REPAIR CAFÉ TOURS

https://www.repaircafetours.fr/
https://www.repaircafetours.fr/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScy51Du6eukoPkSUOP93N8wOxVaEG4L_bx35kw6KyJ0nvSIiQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScy51Du6eukoPkSUOP93N8wOxVaEG4L_bx35kw6KyJ0nvSIiQ/viewform
https://www.repaircafetours.fr/
https://fr-fr.facebook.com/repaircafetours/
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À MON TOUR DE CRÉER

Inspirations du
moment 

Lieux à visiter

Matériel à récupérer

Projets à faire
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CONTRIBUEZ AU
PROCHAIN NUMÉRO

Vous aimez créer de vos mains ?
La fabrication manuelle est votre passion ou votre métier ? 
Rejoignez l'aventure en contribuant au prochain numéro du 

e-Mag Oui Are Makers en collaboration avec MAIF. Pour cela, 
il vous suffit de publier vos tutoriels sur OuiAreMakers.com,

et sélectionner "Communauté MAIF" lors de votre publication. 
Les prochains thèmes qui seront mis en avant : Récup'

toujours, réparation (de tout !),  Low tech et numérique...
Rendez-vous sur  OuiAreMakers.com
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https://ouiaremakers.com/
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