
 

Menus du 06 au 17 octobre 2025 

  

Toutes les préparations mentionnées en rouge sont faites maison 

 : Menu végétarien 
 

LUNDI 06 MARDI 07 MERCREDI 08 JEUDI 09 VENDREDI 10 

Salade chou vert, 

radis noir mayonnaise 

et jus de citron  

Saucisse 

Coco à la tomate 

Fromage blanc 

 
Pâtes, surimi, tomates 

et mayonnaise 

Brandade de poisson 

Salade verte  

Fromage 

Beignet aux pommes  

Rillettes et cornichons 

Poulet rôti au citron 

Brocolis au beurre  

Fromage  

Fruit 

 
Carottes râpées au 

citron et vinaigrette  

Pizza végétarienne  

Salade verte à la 

graine de moutarde  

Fromage  

Compote 

Crème de légumes  

Lasagne  

Salade verte  

Gâteau au yaourt 

LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17 

Carottes, maïs et 

vinaigrette 

Paupiette de veau 

sauce moutarde  

Potée de légumes 

Fromage  

Flan nappé caramel  

REPAS THEME 

VERT  

 
Haricots verts, thon et 

vinaigrette 

Gratin d’épinard  

Lentilles vertes  

Fromage  

Kiwi 

Salade céleri, comté, 

cervelas et vinaigrette  

Jambon sauce 

champignons  

Pommes de terre 

sautées  

Yaourt aux fruits  

REPAS THEME 

JAUNE ET 

ORANGE  
 

Crème de légumes 

(carottes, courges, 

oignons et crème)  

Nugget ’s  

Pâtes semi-complètes 

au curcuma 

Fromage  

Banane 

REPAS THEME 

ROUGE 
 

Betteraves rouges et 

vinaigrette  

Filet de poisson 

sauce tomate  

Ratatouille à la 

tomate  

Fromage au coulis de 

fruits rouges  


