
 

Menus du 1 septembre au 03 octobre 2025 

 

Toutes les préparations mentionnées en rouge sont à base de produits frais ou fait maison 

 : Menu végétarien 

Pour une meilleure lecture, le fichier est téléchargeable et imprimable ci-contre     

  

 

LUNDI 1 MARDI 2 MERCREDI 3 JEUDI 4 VENDREDI 5 

Carottes râpées 

Bœuf bourguignon 

Pâtes 

Fromage 

Crème dessert 

 
Salade de riz, maïs et 

œufs  

Boulettes végétales 

Gratin de légumes 

Fromage 

Fruit 

 

Salade de tomates et 

vinaigrette de colza 
Jambon sauce 

champignons 

Pommes de terre 

sautées 

Fromage blanc 

à la compote 

Salade vosgienne 

(haricots verts, tomates, 

cervelas et maïs) 

Cordon bleu 

Duo de pommes de 

terre et ratatouille 

Fromage  

Fruit 

Céleri rémoulade  

Poisson du marché 

Carottes vichy 

Eclair chocolat 

LUNDI  8 MARDI  9 MERCREDI  10 JEUDI  11 VENDREDI  12 

Taboulé 

Poisson pané 

Gratin de courgettes 

Fromage 

Fruit 

Concombre 

vinaigrette 

Escalope de volaille 

normande 

Blé à la tomate 

Crêpe au sucre 

 

Macédoine rémoulade 

Gratin de poisson 

Fromage 

Fruit 

 

 
Tomates aux œufs 

Couscous végétarien 

Semoule 

Fromage 

Beignet aux pommes 

 

Pizza 

Boulettes flamandes 

Haricots verts 

Fromage blanc 

et dés de pêche 

 

LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19 

 
Duo de carottes et 

radis 

Pâtes complètes sauce 

tomate 

Salade verte 

Fromage 

Poire au chocolat 

 

Œufs sauce cocktail 

Filet de poisson du 

marché 

Brocolis au beurre 

Yaourt nature 

Fruit 

 

Betteraves vinaigrette 

Sauté de porc à la 

moutarde 

Riz pilaf 

Fromage 

Compote de fruit 

REPAS THEME 

ETATS – UNIS 

 
Salade coleslaw  

Hamburger 

Frites 

Brownies 

Salade de tomates et 

soja 

Poulet rôti 

Ratatouille 

Fromage 

Riz au lait 

 

LUNDI 22 MARDI 23 MERCREDI 24 JEUDI 25 VENDREDI 26 
 

Salade strasbourgeoise 

(pommes de terre, 

tomates, francfort et 

cornichons) 

Sauté de dinde 

chasseur 

Carottes persillées 

Fromage 

Fruit 

 
Carottes râpées 

Lentilles à la tomate 

Purée 

Fromage 

Purée de fruit 

Saucisson à l’ail, 

beurre et cornichons 

Steak haché 

Haricots beurre et 

tomate provençale 

Fromage 

Flan pâtissier 

 

Concombre à la crème 

Tartiflette 

Salade verte 

Fruit 

Salade de chou 

blanc, cervelas et 

comté 

Poisson du marché 

Poêlée bretonne 

Fromage 

Tarte aux pommes 

LUNDI 29 MARDI 30 MERCREDI 1 JEUDI 2 VENDREDI 3 

Céleri rave 

Poisson du marché 

Riz créole 

Petit suisse 

Purée de fruit 

Œufs sauce cocktail 

Boulette de bœuf à la 

tomate 

Petit pois 

Fromage 

Fruit 

Tomates féta  

Jambon grillé sauce 

champignon 

Pâtes 

Yaourt aux fruits 

 

Salade de pommes de 

terre, thon et tomates 

Escalope à la crème 

Gratin de chou-fleur 

Fromage 

Fruit 

 
Carottes râpées et 

maïs 

Quiche eu comté et 

pommes de terre 

Salade verte 

Panna cotta 

aux fruits rouges 


