Haricots verts, mafis,
cervelas et vinaigrette
Brandade de poisson
Salade verte
Fromage blanc aux

Concombre
vinaigrette
Saucisse
Purée
Yaourt aux fruits

LUNDI16

Céleri mayonnaise et
moutarde
Paupiette de veau
Pommes boulangeres
Creme dessert

LUNDI23

Salade de pates,
surimi, tomates et

(Euf sauce cocktail
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Lasagne
Salade verte
Fromage
Fruit

Pommes de terre,

jambon, tomates,

cornichons, ceuf et
mayonnaise
Steak haché

Haricots verts
Fromage
Fruit

MARDI 17

Taboulé
Boulettes végétales
Tajine de 1égumes
Fromage
Fruit

MARDI 24
Salade de tomates,
ceufs et vinaigrette

Sauté de dinde au

noir au fromage blanc

Duo de chou, radis

et vinaigrette
Palette de porc
Pates
Yaourt aux fruits

Rillettes et cornichons
Poulet roti
Petits pois
Fromage
Fruit

MERCREDI 18

Salade sauce césar,
poulet, tomates et
ceufs
Jambon sauce
champignons
Pommes sautées
Fromage blanc aux
dés de kiwi
MERCREDI 25
Créme de poireaux,

oignons, pommes de
terre et carottes

t

vinaigrette au citron
Pizza végétarienne

Haricots verts, thon,

JEUDI 5

Tomates feta
Paclla
Fruit

Carottes rapées

Salade verte
Fromage
Purée de fruit

JEUDI 19

omates et vinaigrette
Carbonara
Spaghettis
Fruit

JEUDI 26

Carottes rapées, radis
roses et vinaigrette

mayonnaise . .
f paprika Blanquette de poisson e .
Sauté de Poeuf Riz pilaf Poélée de légumes Crozet végétarien Lor}don part1§u1ar
Printaniére Créme vanille Fromage ' Salade verte Fish and chips
Fromage blanc Biscuit Fruit Beignet aux pommes Carrot cake

Salade de carottes,
soja et vinaigrette

Gratin dauphinois

Mousse au chocolat

fruits
LUNDI 09 ‘ MARDI 10 MERCREDI 11 JEUDI 12 VENDREDI 13

Créme de légumes
(carottes, chou-fleur,

oignons et poireaux)
Poisson du marché

VENDREDI 20

LUNDI 2 MARDI 3 MERCREDI 4 VENDREDI 6

Lentilles

Fromage

pommes de terre

au beurre blanc

Carottes Vichy

Chausson aux
pommes

Concombre, mais,
soja et vinaigrette
curry
Poisson du marché
Riz et ratatouille
Entremet vanille

VENDREDI 27

REPAS THEME
ANGLETERRE

Toutes les préparations mentionnées en rouge sont a base de produits frais ou fait maison

& : Menu végétarien

Pour une meilleure lecture, le fichier est téléchargeable et imprimable ci-contre



