Liikkumisohjelma edellyttaa
ajattelutapojen, toiminta-
mallien ja rakenteiden
uudistamista




Liikkumattomuuden vakavuutta

ei vielakaan ymmarreta

- Esihistoriallinen ihminen oli fyysisesti olympiaurheilijan tasolla
- Nykylapsi voi kasvaa aikuiseksi hikoilematta kertakaan

 Tunnin treenin jalkeen on kuuden elokuvan maratonin aika
- Osa ei saa rikottua edes 2500 askeleen rajaa

- Pitaisiko paivakoteihin rakentaa lisaa katoksia
karryille?



Helsinki tarttuu liikkumattomuuteen

- Liikkumisen edistaminen kaupungin prioriteettilistan karjessa

- Ei pitaisi olla mielipide tai mielenkiinnosta riippuvainen asia
- Vaatii ajattelu- ja toimintatapojen muutosta

« Kunnianhimoiset tavoitteet motivoivat



Liikkumisohjelman tavoitteet

@

Tietoisuus lisaantyy
(4 toimenpidetta)

Systeeminen
muutos: yhdessa,
innovatiivisesti
(11 toimenpidetta)

Kaupunkiymparisto
kannustaa liikkumaan
(11 toimenpidetta)
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Pienet lapset omaksuvat
liikunnalliset perustaidot
ja-tottumukset

(4 toimenpidetta)

Liikunnallisuus
on osa lasten ja
huorten elamaa
(8 toimenpidetta)

Kaupungin tyéntekijat
liikkuvat enemman
jaistuvat vahemman
(6 toimenpidetta)

lkaantyneet
liikkuvat enemman
(6 toimenpidetta)

Liikkumista hyédynnetaan
sairauksien ennalta-
ehkaisyssa, hoidossa

ja kuntoutuksessa

(7 toimenpidetta)



Liikkumiskéyttéytyminen
alkaa urautua jo 3-vuotiaang

- Varhaiskasvatushenkiloston koulutus

- Kaikki varhaiskasvatusyksikot valtakunnalliseen llo kasvaa - =
liikkuen -ohjelmaan

- Liikkuvan arjen rakenteita varhaiskasvatukseen -hanke

« Liikkuminen mukaan kaikkiin leikkipuistojen t0|m|nt0|h|
(

- Lapsiperheet kulkemaan aktiivisemmin

« Uutta tutkimustietoa paatosten tueksi

« Palvelutarjotin kulttuurin ja vapaa-ajan palvelmst "
paivakoteihin ja kouluihin

« Neuvokas perhe -kortti perheille annetussa
elintapaneuvonnassa



Liikkuminen osaksi lasten
ja nuorten elamaa

- Koululaisten paivittainen ulkoilu ja aktiivinen toiminta
iltapaivatoiminnan yksikoissa

« Liikunnallisen harrastustoiminnan lisaaminen kouluissa

- Digitaalisten ja osallistavien ratkaisujen hyodyntaminen
ylakouluikaisten arkirytmin ja elamantapojen edistamisessa

- Digitaalisen harrastuspassin rakentaminen

- Kymmenen koulupihan liikkumisolosuhteiden parantaminen vuonna 2019
« 900 000 euroa lasten ja nuorten harrastustoiminnan kehit’témiseen '

- Liikkuva opiskelu -ohjelman laajentaminen kolmesta pllottlluklosta /
kuuteen lukioon lukuvuonna 2019-2020 /

- Toiminnallinen liikuntapaiva kerran lukuvuodessa kaikkiin
toisen asteen oppilaitoksiin



Kaupungin tyo tekua
litkkuvat enemman
ja istuvat vahemman
tyopaivan aikana

- Koko henkilostélle taukoliikuntasovellus tyon tauottamiseen
- Liikkuva tyopaikka -toiminta

« Uusia liikuntaneuvonnan palvelupolkumalleja tyoterveyshuollon
ja henkilostoéliikunnan valille

« Liikkuvin tyopaikka -Kilpailu
- Liikunnalliset hyvinvointiosuudet mukaan tyéhyvinvointipaiviin

« Hyvinvointi- ja tyokykyvalmennuksien kehittaminen
arkiaktiivisuuden nakékulma huomioiden



lkaihmisten litkkumisen
edistaminen

- Uusien toimintamallien kehittaminen yhteistyéssa Bloombergin
saation ja Harvardin yliopiston kanssa

- Kaupungin palvelut, jarjestot ja sidosryhmat ikaihmisten
liikkumisen tyéryhmaan

« Liikkumissopimus kayttoén 70 prosentille saannéllisen
kotihoidon asiakkaista

- Voimaa vanhuuteen -toiminnan laajentaminen

- Kaupunkiympariston, palveluiden esteettomyyden
ja lahipalveluiden saavutettavuuden kehittaminen

« Uutta tutkimustietoa paatosten tueksi

- lkaihmisten viestinnallisten ongelmien ratkaiseminen




Jos liikkumisen edistaminen
el ole sinun asiasi,
niin kenen asia se on?
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