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Muistutus ennen asjaa

o Liikkumattomuus ei ole nuorten syy

e 1980-luvulla oli vain televisio ja radio.
Sen jalkeisina vuosikymmenina:
videopelit, tietokoneet, internet,
alylaitteet, virtuaalitodellisuus.

e [eknologiajatit ovat varvanneet
NEENERNEINEEIRINEIR CLGINEE]
tuotteistaan mahdollisimman koukuttavia
-> moralisoinnilla emme voita mitaan
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Keskustelun ongelmas

o Keskustelu edelleen: napertelya, oman selustan
turvaamista, ohi aiheen, ulkoistamista

e Aina loytyy muuta tarkeampaa kuin se, etta
loydettaisiin 300 miljoonaa ja laitettaisiin asia
kerralla kuntoon

o Miksiomaan kehoon ja mieleen tutustuminen ja
sen vaaliminen pidetaan vahapatoisempana
kuin aakkoset ja kertotaulu?

e Jos ja kun maailma el enaa motivoi lasta ja
nuorta luontaiseen liikkkumiseen, valtiovallan
oltava aktiivisempi
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Iltapalvatoiminnan refor

Peruskoulu syntyi kuromaan umpeen luokkaeroja, takamaan
yhtalaiset mahdollisuudet > Suomi kansainvalisena
menestystarinana. Myos yhtalaiset harrastusmahdollisuudet.

e Koulujen ja iltapaivatoiminnan laajempi yhdistaminen (pilotti
yhdella luokka-asteella, sitten portaittain alakoulu - koko
peruskoulu - toinen aste)

e Koulujen, kuntien ja urheilu- ja harrasteseurojen laajempi
yhteistyo: monitieteinen huippupedagogien ja -valmentajien
yhteistyo

e Onko klo 8.30-16.30 todella huonompi vaihtoehto kuin 8.30-
14.30 + 17.00-.007? Ajankaytollisten resurssien maksimointi!

e \/altaisa merkitys lasten younten kannalta!

o LAPSEN ARKI KEKSIOSSA




“Lilkunnan” kasite

e Aiemmin liikkunnan oppiaineella yleissivistava tehtava

e |ltapaivareformin myota: Harrastukset jo koulupaivan
alkana — "Kehon tuntemus”

e Taso-, ika- ja sekaryhmat - jokaiselle motivoiva
ymparisto
—> jokaiselle onnistumisen kokemuksia ja liikkunnan

tuomaa hyvanolontunnetta '

e Pallo- ja mailapelit, voimistelu, uinti, yleisurheilu ’-

e Mutta myOs jooga, esteradat, hippa, polttopallo, | | ’7*
Pokémon Go, tanssimatto- ja Kinect-pelit, tanssi, . nd ﬁ\
aerobiset liikuntalaitteet yhdistettyna ruutuaikaa -"

e Oppilaan saavutettava yksilollisesti tietty viikoittaine*'“:*“
liikuntamaara



Enemm an kKuin liikunt

Lilkunta vain yksi osa kokonalshyvmvomtla

e "Lukutoukka” ja "aivoton bodari” molemmat haitallisia
stereotypioita. HS.fi: "Fyysisten ja alyllisten kykyjen
valilla on vahva yhteys”

e |ltapaivatoiminnan reformiin myos taideaineet ja
ajattelua kehittavat kerhot: arkkitehtuuri, teatteri,
Kirjoittaminen ja kirjallisuus, AV-tekniikka, vaittely,
Improvisaatio, piirtaminen ja maalaus, kasityot,
bandikerhot, musiikin teoria - tasapaino - "Mielen
tuntemus”

e Lapsi ei opi matematiikkaa vain panttaamallaja
laskemalla, vaan myos piirtamalla ja leikkimalla (rytmit
kolmiulotteisuus ym.)

e | apsitutustuu kehoonsa kokonaisvaltaisesti



"Mita tama maksaa?”

"Lilkkumattomuus maksaa seitseman miljardia euroa
vuositasolla” vs. "300 miljoonan vuosi-investointi riittaa
takaamaan tunnin paivakohtaiset liikkumisolosuhteet kaikille
Suomen oppivelvollisille”

Peruskoulu on kallis. Vaittaako joku, ettei peruskoulu
Kannattaisi?

EikoO investointi nimenomaan ole saastoa, jos ja kun se
edesauttaa kansalaisten hyvinvointia myos vuosikymmenten
tahtaimella?

lItapaivakerhossa kaupalliset ja ei-kaupalliset toimijat
yhteistyossa

Taydellista mahdollisuuksien tasa-arvoa emme voi saavuttaa,
-> lilkkkumis- ja harrastusmahdollisuudet kansallisesti
maaritellylle minimitasolle.




Kelpaako mellle

sellainen koulutus-
jlarjestelma jossa 9¢4
el opl aakkosia”?
Kiitos!
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