
LAURA
JACOBS
contactpersoon thema ongeplande
zwangerschap

Diploma’s

FOCUSING LEVEL 1 

Master of science in de klinische psychologie, KU Leuven

2024, Focussing Vlaanderen

2012

2018 -2022

Contact

Continue vorming 

Geldenaaksebaan 277
3001 Heverlee

laura.jacobs@fara.be 

016 38 69 50

2011
Master in de criminologische wetenschappen, KU Leuven

2010
Master of science in de schoolpsychologie, KU Leuven

Postgraduaat in de cliëntgerichte psychotherapie, 
KU Leuven

Visum FOD volksgezondheid
264859

Erkenningsnr psychologencommissie
872112218

Beroepsgroepen

Erkend lid:
Belgische Federatie Psychologen 
Vlaamse Vereniging voor
Cliëntgericht-Experiëntiële
Psychotherapie en Counseling

EMOTION FOCUSED THERAPY (LEVEL 1 EN 2)

2021-2022, FOCUS ON EMOTION



SINDY
HELSEN
contactpersoon thema prenatale
diagnose

Diploma’s

FOCUSING (LEVEL 1 EN 2)

Licenciaat in de klinische psychologie, KU Leuven

2025, Focussing Vlaanderen

1996

1996-1999

Contact

Continue vorming 

Geldenaaksebaan 277
3001 Heverlee

sindy.helsen@fara.be 

016 38 69 50

Postgraduaat in systeemgerichte therapie, KU Leuven

Visum FOD volksgezondheid
267289

Erkenningsnr psychologencommissie
732107306

Beroepsgroepen

Erkend lid:
Belgische Federatie Psychologen 

CONTEXTUELE THERAPIE

2000-2002, Kern

SPECIALISATIE EXPERIËNTIEEL-EXISTENTIËLE
PSYCHOTHERAPIE EN COUNSELING 

2024, Focus on Emotion

JAAROPLEIDING IN ROUWTHERAPIE

2010-2011, Kern



KATLEEN 
ALEN
contactpersoon thema abortus en
kinderwens

Diploma’s

FOCUSING (LEVEL 1 EN 2)
2024, De Binnentuin

2001

2012 -2016

Contact

Continue vorming 

Geldenaaksebaan 277
3001 Heverlee

katleen.alen@fara.be 

016 38 69 50

1997
Bachelor Sociaal Agogisch Werk, Sociaal Hogeschool
Heverlee

Opleiding Relatie- en gezinstherapie, Rapunzel vzw

Beroepsgroepen

Erkend lid:
Beroepsvereniging voor
Psychotherapie

THERAPEUTISCH WERKEN ROND ROUW EN VERLIES

2017-2018,  Context KU Leuven

Master in de criminologische wetenschappen, KU Leuven



KIRSTEN 
ELEN
contactpersoon thema
tienerzwangerschap

Diploma’s

PERINATAAL COUNSELOR

Master in de orthopedagogische wetenschappen, U Gent

2020-2021, centrum Draagkracht

2011

2022 -2026

Contact

Continue vorming 

Geldenaaksebaan 277
3001 Heverlee

kirsten.elen@fara.be 

016 38 69 50

Postgraduaat psychotherapie in de Interactionele
Vormgeving, Educatieve Academie 

Visum FOD volksgezondheid
(in aanvraag)

Beroepsgroepen

BASISOPL. EXP. EN ONTW.GERICHTE KINDER-
EN JEUGDPSYCHOTHERAPIE

2014-2015, School of  experiential- dialectical
psychotherapy



VALERIE 
VANHERF
permanentiemedewerker

Diploma’s

Contact

Geldenaaksebaan 277
3001 Heverlee

valerie.vanherf@fara.be 

016 38 69 50

2020-2022
Master in de verpleeg- en vroedkunde, KU Leuven

2016-2019
Bachelor in de vroedkunde, KU Leuven

Visum FOD volksgezondheid
40161542

Beroepsgroepen

Erkend lid:
Vlaamse Beroepsorganisatie van
Vroedvrouwen


