
V I D E OJ U E G O S :   
¿U N A O P O RT U N I D A D  PA R A D I S M I N U I R  L A  
B R E C H A D I G I TA L E N T R E  PA D R E S  E  H I J O S ?

J O A Q U I M  A L M E D A  
P S I C Ó L O G O  S A N I T A R I O  

S I LV I A  C I A C C I U L L I  
P S I C Ó L O G A



1  ESTILOS EDUCATIVOS

4  ¿ES MI HIJ/O ADICTO/A?

CONTENIDOS 3  RIESGOS

5  BUENAS PRÁCTICAS

2  ¿CÓMO EMPATIZAR?



1
E S T I L O S  E D U C A T I V O S



DAN COMO 
RESULTADO 
DIFERENTES FORMAS 
DE 
COMPORTAMIENTO

LO QUE LO DEFINE ES LA 
FORMA QUE TENEMOS DE 
EJERCER LA AUTORIDADESTÁN ÍNTIMAMENTE 

RELACIONADOS CON NUESTRA 
FORMA DE RESOLVER LOS 
CONFLICTOS

UNIDOS AL 
TEMPERAMENTO DE 
PARTIDA DEL NIÑO ,  
DAN COMO 
RESULTADO 
DIFERENTES FORMAS 
DE COMPORTAMIENTO

E S T I L O S  E D U C A T I V O S

https://www.elbebe.com/es/nino-4-10/autoridad
https://www.elbebe.com/es/nino/desarrollo-emocional/el-temperamento
https://www.elbebe.com/es/nino


2
¿ C Ó M O  E M P A T I Z A M O S ?



¿ P O R  Q U É  D E B E M O S  E M PAT I Z A R ?  

L A  F O R M A  E N  Q U E  V E M O S  E L  M U N D O  D E  L O S  V I D E O J U E G O S  D I F I E R E   
B A S T A N T E  D E  L A  M A N E R A  E N  Q U E  L A  V E N  N U E S T R O S  H I J O S  ( O  G A M E R S )



¿ P O R  Q U É  D E B E M O S  E M PAT I Z A R ?  

P A R A  M I T I G A R  E S A  D I S T A N C I A  Y  N O  C O N F O R M A R N O S  C O N  P O N E R  L I M I T A C I O N E S   
E N  E L  T I E M P O  Q U E  D E D I C A N  O  E N  E L  T I P O  D E  V I D E O J U E G O S  Q U E  U S A N



3
R I E S G O S



R I E S G O S

L O S  V I D E O J U E G O S  N O  S O N  S O L O  U N  P R O G R A M A  I N F O R M Á T I C O  C O N  E L  Q U E  E N T R E T E N E R S E   
S I N O  Q U E  I M P L I C A N  M A N E R A S  D E  E N T E N D E R  E L  M U N D O ,  D E  E X P L O R A R   

C O N  L O S  S E N T I D O S ,  D E  R E L A C I O N A R S E  C O N  L A S  D E M Á S  P E R S O N A S , …



4
¿ E S  M I  H I J O / A  A D I C T O / A ?



L A A D I C C I Ó N  A LO S  V I D E OJ U E G O S

E S  A L G O  M Á S  S E R I O  Q U E  J U G A R  U N  D Í A  M Á S  H O R A S  D E  L O  N O R M A L  
P A R A  C O N S I D E R A R  Q U E  S U F R E  T R A S T O R N O  P O R  A D I C C I Ó N  A  L O S  V I D E O J U E G O S  D E B E N   

D A R S E  U N A  S E R I E  D E  C A R A C T E R Í S T I C A S  Y ,  S O B R E  T O D O ,  Q U E  E S T A S  S E  M A N T E N G A N  E N  E L  T I E M P O ,   
Q U E  N O  S E A N  P U N T U A L E S



5
B U E N A S  P R Á C T I C A S



“ T H E  G O O D  G A M E R ”

D E C Á L O G O  P A R A  U N  U S O  R E S P O N S A B L E  D I R I G I D O  A  L O S  N I Ñ O S ,  P A D R E S  Y  E D U C A D O R E S  

W W W . A E V I . O R G . E S





M U C H A S  G R A C I A S

J O A Q U I M . A L M E D A @ Q U I R O N S A L U D . E S  

S I LV I S C @ G M A I L . C O M  

U M A I N  -  I N S T I T U T O  D E  N E U R O C I E N C I A S  

B A R C E L O N A

mailto:joaquim.almeda@quironsalud.es
mailto:silvisc@gmail.com

